Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,

845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 6.5. do 12.5. roku: 2024

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

Datum |Denn [Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
6.5 - Rozok pol. Tekvicova - 250g 1
r o [Chlieb - 100g 1 ceredl Granadiersky pochod s udenou 1,7 Kuracia pecen na cibuli - 170g 1
2024 g maslo rastlinné 30g pasteka slaninou 350g ovocie dusena ryza - 190g
c |paradajka 20g 50/20g cvikla sterilizovana 150g 12 kysla uhorka - 100g 10
8_ Caj - 250 ml ¢aj - 250 ml
alerg. 1 malinovka - 250ml
7.5 pol. Sampindnova - 250g 1
e ~ [RoZok-100g 1 Hovéadzia pecienka frankfurtska - 147g 1,7 chlieb Zavin kysnuty plneny orechovou |(1,3,7,
2024 © |maslo rastlinné 30g ovocie zemiaky varené 250g maslo rastl.  [plnkou 330g 8
8 str. kalerab
S |¢aj-250 ml 90/20/20g mlieko 250 ml
malinovka - 250 ml alerg. 1
8.5 pol. Gazdovska kuracia - 265g 9
= o [Chlieb - 100g 1 Restované kuracie prsia 144g BravCové stehno s leCcom - 154g |1
2023 E maslo rastlinné 30g 7 ovocie dusena ryza - 190g ovocie zemiaky varené - 250g
5 |marhulovy dZzem - 20g kompot broskyriovy - 150g
SVIATOK “  Iéaj - 250 ml 7 malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml
9.5 ] pol. Sarisska lusta - 250g 1
= ~ [Zemla 100g 1 Hovddzie maso s brokolicou 185g |1
2024 ..g natierka vajcova-40g |3,7 |ovocie Masové gulky v raj¢iakovej omacke - 275g |1,3,7  |musli dusena ryZza - 190g
2 zemiaky varené 250g tycCinka - 30g
>0 [¢aj - 250ml malinovka - 250 ml alerg.1,3,7 ¢aj - 250 ml
10.5 zemla kaiser [pol. Krémova s masom a zeleninou - 265g [1,7,9
*=* |  [Chlieb-100g 1 maslo Morcacie prsia na prazsky
2024 8 |maslo rastlinné 30g 3,10 [rastlinné Cere$fova bublanina - 330g 1,3,7 |ovocie spbsob - 140g 1,3,10
8 pazitka zemiaky varené - 250g
2 [aj- 250 ml 50/20/4g malinovka/citronada - 250 ml ¢aj - 250 ml
alerg.1
11.5 pol. Rascova s vajcom - 250g 1,3
2| 8 [Rook-100g 1 kornspitz 65g [Rozok - 150g 1
2024 _8 natierkové maslo-30g |7 ovocie Plavnicka rolada - 130g 1,3,7 |maslo porc. [palma - 40g, salama jemna-60g (1,7
o zemiakova kasa - 320g 7 20g eidam - 40g 7
Caj - 250 ml malinovka - 250 ml alerg. 1,7 ¢aj - 250 ml
12.5 © pol. Zeleninova s rajbanickou - 270g 1,3,9
*“* ] = |RoZok-50g 1 BravCové pecené - 134g 1,3,7 Chlieb - 150g 1
2024 % jogurt - 125g 7 ovocie dusena ryZza - 190g ovocie natierka syrova pena - 80g 7
g kompét - 150g redkovka - 40g
/ / leaj-250 ml malinovka - 250 m| ¢aj - 250 ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. K6rovce, 3. Vaijcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6jové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

Zmena jeddlneho listka vyhradena
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