Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 13.5. do 19.5. roku: 2024

Zriadovatel VUC Bratislava

Odbor socialnych veci

Datum |Denn [Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
13.5 - pol. Ryzova s mrkvou - 250g 1
e o [Rozok-100g 1 Lupacka - 60g |Privarok fazulovy so zemiakmi - 240g 1,7 Kuracie prsia po kaukazsky 174g |1,7
2024 g natierkové maslo-30g |7 maslo rastl. varené vajce - 2ks 3 ovocie dusena ryza - 190g
c [por-20g 20g chlieb - 100g 1
8_ Caj - 250 ml
alerg. 1,3,7 malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml
14.5 pol. Zeleninova s krupicovymi halusk. 270g [1,3,9
*“* ] x [Chlieb -100g 1 Bravcovy zavitok zahoracky - 175g 1 detska Lievance s lekvarom, jogurtom 1,3,7
2024 © |maslo rastlinné 30g ovocie zemiaky varené - 250g vyziva - 115g [a ovsenymi vlo¢kami - 330g
S [unka-30g zel.obloha (Sal.ladovy,redk., uhorka) 120g
S |¢aj-250 ml ¢aj - 250 ml
malinovka - 250 ml
15.5 pol. Hraskovy krém - 250g 1,7
e o [RoZok-100g 1 pagac 50g Kuracie stehna pecené na masle 135g 7 Masové krokety - 100g 1,3,7
2024 8 natierka medova - 40g oskvarkovy dusena ryZza - 190g ovocie zemiakova kasa mrkvova - 280g |7
s kompot - 150g
¥ I¢aj- 250 ml malinovka/citronada - 250 ml ¢aj - 250 ml
alerg.1,3,7
16.5 pol. Zemiakova so zeleninou - 250g 7,9
7" ] x |RoZok-100g 1 Hovddzia pecienka svieckova - 206g 1,7,9,10 Bravéové stehno narasci- 127g |1
2024 ..g natierka syrova 7 ovocie knedla kysnuta - 150g 1,3,7 |Hreben dusena ryZza - 190g
2 F cesnakom - 40g marhulovy  [Salat zelerovy s jablkami 120g
v [¢aj - 250 ml malinovka - 250 ml 50g ¢aj - 250 ml
alerg. 1,3,
17.5 pol. Sosovicova s masom a zemiakmi - 265g 1
*=* ] » [Chlieb -100g 1 RoZok - 50g ALAORYP LYLUYY S LUATUIILII @ RUIIPULSI T 11,3,7 Rybie filé na vidiecky
2024 8 |maslo rastlinné 30g natierkkové  (370g ovocie spbsob - 159g 1,47
8 |paradajka - 20g maslo - 20g 2. Bravcovy rezen v cesticku 110g 1,3,7 zemiaky varené - 250g
2 [¢aj- 250 ml pazitka - 4g dusena ryza - 190g,, zel. Obl. (Uhorka) 60g
alerg.1,7 malinovka- 250 ml ¢aj - 250 ml
18.5 pol. Brokolicova - 250g 1
2| 8 [Rook-100g 1 Kuracie prsia na francuzsky spésob - 400g |1,3,7 |jogurt - 125g |[Chlieb - 150g, maslo-rastl. -40g 1
2024 _8 maslo rastlinné 30g 3,7 |ovocie Salat mrkvovy- 100g syr eidam - 60g, cibulka - 1ks 7
9 |redkovka 20g alerg.7
Caj - 250 ml malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml
19.5 © pol. Slepacia - 250g 1,9
*“* ] = |Chlieb - 100g 1 Hovadzi platok na slanine a hordici - 152g (1,10 Bageta s lahodkovym karé 1
2024 % natierka dzemova - 40g ovocie tarhona - 210g 1 ovocie a zeleninou - 270g
g zeleninovd obloha - 60g
/ / leaj-250 ml malinovka - 250 m| ¢aj - 250 ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. K6rovce, 3. Vaijcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6jové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siric¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

Zmena jeddlneho listka vyhradena
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