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Mili nasi éitatelia,

dovolte, aby sme Vam predstavili nd$ novopeceny ¢asopis a tim redakcnej rady,
ktord ho pripravila.

Casopis MLADY NOVINAR je sti¢astou a zdrovefi tak trochu vysledkom projektu
Tréningové pracovisko Casopis. Projekt bol vytvoreny s pomocou obé¢ianskeho zdru-
Zenia pre telesne postihnuté deti a mlddeZ Perspektiva a podporila ho Naddacia pre deti
Slovenska z aktudlneho 10. ro¢nika grantového programu Hodina defom. Tréningové
pracovisko Casopis funguje takmer ako skuto¢nd redakcia. Podstatou je tréning pra-
covnych ndvykov a zru¢nosti realizované prostrednictvom tvorby ¢asopisu.

Redaként radu tvori maly pocet mladych Tudi, ale ako sa hovori, nie je doélezitd
kvantita, ale kvalita. Na zaciatku sme museli napisaf motiva¢ny list, Zivotopis, prist
na konkurz a podpisat dohodu, rovnako ako keby sme sa uchadzali o skuto¢né pra-
covné miesto. Kazdy z nds zastdva niektortu alebo niektoré z pracovnych pozicii novi-
nér, grafik, fotograf alebo marketingovy pracovnik.

Nase nédpady st vel'mi kreativne, ndpadité a jedine¢né. Otazkou je, do akej miery
sa ndm ich ¢asom podari zrealizovat. V ¢asopise sa stretnete s vel'kou rozmanitostou,
pretoZe kazdd téma je spracovand inak. Jednotlivé témy v sebe ukryvaji individudlnu
osobnost a dusu tych, ktorf ich pisali. Je to najmad tym, Ze kazdy jeden z nds md vdzny
zdujem O Svoju pracu.

Casopis MLADY NOVINAR bude vychadzat ako dvojmesa¢nik. MoZete si ho pre¢i-
taf v tlacenej podobe alebo ho mo6Zete néjst na internete na stranke http://mokrohaj-
ska.sk/web/projekty/tpcasopis (zatial vo forméte PDF).

Ak ndm budete chciet ¢okol'vek napisat, ¢i uz kritiku, ndpady alebo poslat V&s pri-
spevok, moZete tak urobit prostrednictvom ndsho e-mailu casopis@mokrohajska.sk.

B Autor: Denny Okrutskd



Drogova zavislost

Drogovo zévisli I'udia. Co vo vas evokuju tieto tri slovd2 Mnohi z vés si istotne
predstavia ,,pubertiakov® z rozvrdtenych rodin. Nie ste daleko od pravdy. Kedysi to
boli prdve oni, ktori patrili k najrizikovejSej skupine. V sti¢asnosti poc¢et drogovo z4-
vislych prekvapivo stiipa v inych pripadoch. Patria sem hlavne alergici a vzdelan{ l'u-
dia. Alergici sa stant zdvislymi od drog hlavne z doévodu uzivania zmesi liekov proti
roznym druhom alergii. Vzdelanych Iudi stavia do nebezpecenstva paradoxne préve
ich vzdelanie. Kazdy z nich sa spolieha na svoj rozum a schopnost riesit zloZité Zi-
votné situdcie. Ked im problémy zaénu prerastat cez hlavu, s nikym ich neries$ia. TieZ
sa spoliehaju na svoj rozum, ktory v8ak prestdva spolupracovat a nastupuje depresia.
Izol4cia od vonkajsieho sveta a vyskisanie drogy je to najhorsie, ¢o moézu spravit.

Primdr sanatéria s ndzvom Centrum pre lie¢bu latkovych a neldtkovych zavislosti
MUDr. Novotny vravi: ,,Prvi ddvku vaésinou fudia uzija zo zvedavosti, druhd davka
je uz vedomad.” Droga je preto takéd ,,skveld“ lebo vyvoldva pocit §tastia a zabtda sa pri
nej na tazkosti.

Co zodpovedd za tento pocit? Je to jadierko, hypotalamus, ktoré reaguje pozitivne
na vplyv drogy a navyse vytvara informdciu prirodzenu pre f'udské telo. Droga sa tak
stdva potrebnou pre metabolizmus. Pritom je jedno, ¢i ide o drogu s povzbudivymi
alebo tlmivymi d¢inkami. Vysledok je vZdy ten isty. Jadierko poznd dva mechaniz-
my - nauceny a nutkavy. Nauc¢eny vieme ovlddat volou a sme schopni sa ho hocikedy
vzdat. V pripade nutkavého mechanizmu to také lahké nie je. Avsak, pre povzbude-
nie, ¢lovek s pevnou volou s nim dokdZe bojovat a s odhodlanim aj vyhrat. Musi len
prekonat vnuitorny konflikt so svojim jadierkom.

Abstinovanie od akejkol'vek drogy je prvym krokom k tispechu. Po asi piatich ro-
koch bez drogy mézZeme predpokladat, Ze ¢lovek uZ nie je zavisly. Akykol'vek ndvrat
k droge v§ak moZe mat fatdlne ndsledky.

Aké druhy liecby MUDr. Novotny vyuziva? Va¢sinou je to metéda spominania.
S pacientom sa dostane na koreti jeho prvotného problému, pre ktory s drogou zacal
a snazia sa ndjst iné lepsie rieSenie. Vel'ky tispech maji skupinové sedenia. Pacient
vidi v inom pacientovi seba samého a citi hanbu. Nie fyzické tresty, ale pdsobenie na
psychiku, mé Zelany ucinok.

Nech si ¢lovek vyberie hociktory sposob lie¢by, najlepsie je s drogou nezacinat

Y

vobec. Odvykanie je predsa taZsie ako rozumné riesenie problémov.

W Autor: Majka Guzmanovd
Spracované podla predndsky MUDr. Novotného
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Identita cloveka, s ktorym bol vedeny rozhovor, ostdva na zdklade jeho Zelania uta-
jend. Volajme ho Mark Bonaparte.

Kedy a preco si prisiel prvy krdt do kontaktu z drogami?

Asi v 13 rokoch, pretoZe som sa platonicky zal'ibil do mojho star$ieho obchodného
partnera, u ktorého som pracoval. Ob¢as mi dohodil nejaky kseft nac¢ierno. Pontikol
mi drogu a povedal, Ze to nie je ni¢ nebezpecéné. Veril som mu, neuvedomoval som si,
aké je to nebezpecné.

CizZe tvoj prvy kontakt s drogou bol vedomy?
Ano, bol.

Ako to vnimala tvoja rodina?

Neviem to postdit, ale uréite u mia nastali zmeny v spravani. Doma to nevedel nikto,
s rodi¢mi som to nerie$il. Nemal som s nimi dobry vztah a trdvil som s nimi stdle
menej ¢asu.

Kedy si zmenu vsimlo okolie ?

AZ po Case, ked som to zacal kombinovat s liekmi. Drogy boli velmi drahé, nedalo
sa ich vela brat. Navys$e pocity euférie boli ¢oraz mensie, preto som potreboval nie¢o
viac. K drogdm som mal stédle tazsi pristup a mojho ,,partdka“ zavreli do vdzenia. To
bol prvotny doévod, preco prisli na rad lieky.

A kedy si sa dostal do kontaktu s alkoholom?

Po prechode na strednt $kolu som na jednej ,,party* zistil, aké pozitivne t¢inky moze
mat na sprdvanie ¢loveka alkohol. Euféria, akoby ind realita, neskuto¢na neviazanost
a radost. VSetky tie pocity tizkosti, strachu, depresie z pokazenych vztahov zmizli.
Citil som len neskutoént ,falo$ntd slobodu®, ktord sa mi velmi pacila. Alkohol a lie-
ky boli cenovo dostupnejsie, podla mdjho ndzoru, aj tolerované spolo¢nostou. Tieto
pocity euférie, zbavenia sa vSetkych mojich problémov mi doddvali pocit istoty a se-
bavedomia a uvoltiovali napdtie, ktoré som pocitoval. Zacal som prave tieto nové sku-
senosti vyuzivat Coraz ¢astejsie. Postupne sa zvy$ovala konzumadcia alkoholu s volne
predajnymi liekmi od bolesti a sem-tam som zohnal peniaze na nejakd drogu. Odmie-
tol som, Ze mi ni¢ nie je, Ze som v poriadku a zvlddnem to. Klamal som im a aj sdm
sebe. Vtedy ma ni¢ nezaujimalo. Svet sa to¢il len okolo alkoholu, liekov a drog.
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Ako to ovplyvnilo tvoje vysledky v skole?

To ma nezaujimalo. Skolu som nav$tevoval zriedka, ked sa uz nedalo nikam ist. Moja
realita bola tplne ind. Mdval som halucinécie. B4l som sa I'udi, no najviac sdm seba.
Ni¢ ma nedokazalo uspokojit. Rezal som si ruky. Vytekajtica krv ma upokojovala. Po-
¢tval som piesne o alkohole a drogach.

Co si s tymto problémom zacal robit? A kedy to bolo?

Bolo to 18.5.2007, ked som dostal abstinen¢ny zdchvat v noci. Nemal som peniaze
na drogy, lieky ¢i alkohol. Nikto ma nepozyval na pohdérik, ani daf si drogu. Preto
som zaS$iel do obchodu, kde som ukradol z regélu flasky vodky, vino a pivo mojich
oblibenych znaciek a $ialene som tzil ich vypit priamo pri regéli. To sa mi vSak ne-
podarilo. Oslovil ma strdZca SBS a spisoval zdznam o krddeZi a ukradnuté veci vratil
do regélu. KedZe som na invalidnom voziku, Ziadal kontakt na zdkonného zastupcu
alebo pracovnikov, ktorym som bol zvereny do starostlivosti, nakol'ko som v tom ¢ase
nebol plnolety.

Aké dozvuky to malo na interndte?

Po tychto udalostiach som mal zdkaz vychddzok, kontaktovali rodi¢ov a ja som bol
odporuceny do psychiatrickej starostlivosti a psychologi¢ka mi napisala odportcéanie
na okamzité prerusenie $tidia zo zdravotnych ddévodov. Tak som sa 20.5.2007 dostal
prvy krat do psychiatrickej ambulancie.

Skiis opisat tvoje negativne pocity.

Nechcel som spolupracovat ani s rodinou, ani s lekdrmi, ani sdim so sebou a to aj na-
priek antidepresivam a sedativam. Nadalej som pil alkohol a uZzival som lieky podla
svojej fubovole. Prestal som komunikovat s okolim. Stavy euférie, ktoré som oc¢akéaval
uZ neprichddzali, ale naopak stavy depresii a izkosti sa prehlbovali. To ¢o som preZi-
val, sa nedd ani opisat. Intenzivne som uvazoval nad samovraZzdou.

Kedy nastal v tvojom Zivote pozitivny zlom?

3.10.2007. Raz ma otec zobral na katolicky pohreb jeho dobrého zndmeho a suseda.
V dome smutku som preZil iZasny zdzitok. Ked sa kilaz modlil, vyzval vetkych pri-
tomnych k Zivej a pevnej viere. Mne to ni¢ nehovorilo, pretoZe pochddzam z ateistic-
kej rodiny. Kiiaz hovoril o smrti, o Zivote a mne to v tej chvili pri§lo velmi smie$ne.
Neviem, ¢o sa so mnou stalo, ale pocitil som nie¢o nevSedné. Citil som po celom tele
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obrovsky pokoj, ale aj mrazivy chlad a hortc¢avu od korienkov vlasov po koncéeky
prstov. Bol to elektrizujtci pocit radosti a bolesti zdroven. Tento pocit mi radikdlne
zmenil pohlad na Zivot, okolie a seba samého. Vecer po pohrebe som sa modlil kla-
¢iac a s placom: ,,BoZe, keby uZ ni¢ na svete nebolo doleZité a nemal by som Ziaden
zmysel Zivota, chcem Zit pre Teba a pre Tudi okolo seba.“ Od toho diia som zacal spo-
lupracovat s Bohom a aj s 'udmi. Moj Zivot i$iel k lepSiemu.

Popis blizsie ¢o znamend, Ze tvoj Zivot isiel k lepsiemu.

Zacal som poctvat duchovné programy a gospelové piesne. Cital som duchovni li-
terattiru, knihu: Zivot s jasnym cielom - pre¢o som na Zemi. Autor povazuje Boha
za zmysel Zivota. Jednu kapitolu venuje zdvislostiam. Celd kniha ma velmi oslovi-
la. V kaZdej kapitole uz spominanej publikécie sa nachddzaji otdzky na zamyslenie
pre Citatela a tieZ zhrnutie hlavnych myslienok v zavere kazdej kapitoly. Pisal som si
hlavné myslienky, ako aj odpovede na otdzky v zdvere kapitoly. Otdzky st zamerané
na precitany text a na ndzory Citatefa k nemu. Bol to m6j 40-dtiovy dennfk. Cel4 tato
premena trvala od 18.5.2007 do 4.2.2008. To bol deri mojho ndvratu na strednu skolu.

K zmene postoju ta motivoval iba Boh a autor knihy alebo aj niekto iny?

Mal som podporu v rodine, duchovné aj psychiatrické vedenie a predovsetkym po-
moc od primdra sanatéria Centrum pre liecbu ldtkovych a neldtkovych zavislosti
MUDr. Novotného.

Aky pozitivny vplyv md jeho liecba na teba v siicasnosti?

Debatujeme o typickych prejavoch zdvislosti a problémov vyplyvajicich z nej. Ro-
zoberdme tam pojmy, ako napr.: prdvo na pravdu, prdvo na eméciu, rozdiel medzi
radostou a slastou. Lekdr Casto zddraznuje, Ze ¢lovek musi poctvat ndzory inych
a predov$etkym sa naucit kontrolovat svoje impulzivne prejavy. TaktieZ sa musi na
konkrétnu zévislost (kdva, cigarety, alkohol, hracie automaty,...) nahnevat.

Tvoje posolstvo pre ¢itatelov?

Lepsie je s akoukol'vek drogou ani nezacat, pretoZe skoncit s tym je nesmierne tazké.
Navyse akdkol'vek zavislost sa neda tplne vyliecit, da sa len abstinovat!

Potes$ilo by ma, ak by tdto téma mnohym I'udom pomohla a pripadne by sa poucili
z mojej osobnej skiisenosti.

B Autor: Majka Guzmanovd
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Infosky

VERNISAZ ,HODVABNE TAJOMSTVA“

Dna 1.12.2009 sa konala vernisdZ vystavy Bedtky Bergerovej s ndzvom ,Hodvdbne
tajomstva“. Ide o uz o druht vystavu realizovand v rdmci projektu ,,UkdZ svoj talent”
pod zastitou Marty Svarcbacherovej. Autorka vystavovala ru¢ne mafované hodvab-
ne $atky s ré6znymi motivmi. Ziskali si obdiv mnohych. Vystava bude otvorena do
18.12.20009.

MIKULASKU - DOBRY STRYCKO
Bol nés pozriet Mikuld$ a vetky deti sa pytali: ,Co pre nds mas?“ Rozdal im slad-
kosti a im zaZiarili o¢kd od radosti. A uZ teraz sa te$ia na viano¢né rozpravocky.

FESTIVAL BEZDOMOVECKYCH DIVADIEL

Konal sa 4. a 5.12.2009 na Jakubovom ndmesti v Bratislave. Z Mokrohdjskej sa ho
zUcastnili dve ,here¢ky*. Bolo to zaujimavé podujatie, lebo sa vdaka nemu ukézalo,
Ze veci nie su také, ako sa na prvy pohlad zdaji. A Ze kazdy z nds mé rovnaku $ancu
uplatnit sa v tomto svete.

VIANOCNY CHARITATIVNY TRH V SLOVNAFTE

Konal sa 9 .a 10.12.2009. Predavali sa tam hrnceky, ktoré namalovali klienti z Mok-
rohdjskej. Ziarili roznymi farbami a motivmi. Kupujtici z nich velkt radost mali, pre-
to vytazok, ¢o z nich ziskali, ndm ihned darovali.

NAS VIANOCNY BAZAR

Konal sa 11.12.2009 v Tréningovom pracovisku. Preddvali sa hrn¢eky malované
klientmi z Mokrohdjskej, medovniky, viano¢né pozdravy, sviecky a iné viano¢né veci.
Vytazok z bazaru putoval do tréningového pracoviska na dalsie aktivity.

VIANOCNY VECIEROK DOSPELYCH KLIENTOV

Vecierok sa bude konat diia 17.12.2009 v ¢ase od 14:30 do 17:00 v tréningovom pra-
covisku. Na kazdom kroku stretnete voriu dobruckej kapustnice, koldc¢ikov, milych
T'udi a dobrii ndladu. Caka na Vas tanec, zdbava a lti¢enie so starym rokom, samozrej-
me, tak ako sa patri.

8 infosky nielen z mokrosky

PSICKARI Z KLUBU HAF - HAF
Nasi kamosi z Mokrosky psikov radi maju, preto im s radostou pomdhaju. Utulok
im umoZiuje vencenie, je to pre nich krajsie ako ucenie.

KURZ VARENIA

Koné sa kazdy piatok poobede pod palcom Katariny Zatkovej. Je uréeny vsetkym,
ktori chcu zabif nudu a naudit sa nie¢o nové do Zivota. Ak ste doteraz o tomto kurze
varenia nevedeli, prid'te a uvidite, moZno sa aj nie¢omu priucite, mozno do tajomstiev
kuchyne preniknete.

CASOPIS NA INTERNETE

Hurd - hurd! Rozbieha sa ndm tu novd literattra, ¢asopis nés$ to isti, v tom sme
si viac nez isti. KedZe vieme, Ze je internetova doba, nd$ ¢asopis chytila do parady
internetovd podoba. Ndjdete nds na strdnke : http://mokrohajska.sk/web/projekty/
tpcasopis .

NA ZAVER NIECO NA POTESENIE
Jednym z mnohych tajomstiev $tastného Zivota je stdly prid malych radosti. (Emi-

ly Vickinson)

B Autor: Denny Okrutskd
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Vb,

“Stuzkova.

Styri roky. Pre niektorych je to ve¢nost, ale pre nds to bol len okamih. Ani sme sa
nenazdali a uZ sme zacali pripravovat ten nami o¢akavany vecer.

Vecer bol krdsny, ale pripravy nai az také krdsne neboli. Trhlinka sa objavila na
mieste, kde by sme ju vobec necakali. KedZe nasa trieda neoplyva schopnostami
z matematiky a nejdeme z nej ani maturovat, dovolili sme si ju odsuntt nabok. To bol
vSak nas velky omyl, pretoZe sme prekro¢ili limit rozpoc¢tu. ESte $tastie, Ze stuzkovu
to nijako neohrozilo a vecer sa mohol uskuto¢nit.

Bol by to iba oby¢ajny vecer nebyt ndsho programu. A program bol o to zaujimavej-
§1, Ze sa na flom podielali dve triedy. Boli sme to my, gymnazisti a §tudenti z obchod-
nej akadémie. Spolo¢nymi silami sa ndm podarilo vycarit ismev na tvarach divdkov.

Po vydatnej veceri nasledovalo nie¢o na urychlenie trdvenia divdkov v podobe ne-
opakovateIného scénického tanca a Edity Papeky, ktord im dala uZito¢né rady o cvi-
¢enf a chudnuti.

Uzito¢né rady sme v ten vecer urcite nemohli ¢akat od Klariky a BozZenky, ktoré
nevedeli ni¢ o Darwinovej evolu¢nej teorii, ale zato ohovarat vedeli dokonale.

Polievku, hlavny chod a zdkusok ste uz zjedli. Chyba vdm eSte nie¢o? Lebo ndm
ano. Co taka kavicka? Odborni¢kami v kdvi¢kovani boli ukecané primitivne kamosky
Anka a Blanka, ktoré riesili ,,Zivotne doleZzité problémy*.

KedZe vSetci sa razom ako $ibnutim c¢arovného pritika zmenili na princezné
a princov, nemohli sme vynechat rozpravku. Ze rozpravky podla vds uZ nie st tym,
¢im byvali? Vraj ich nahradili sami Pokémoni a Spidermani? Tak to ste mali vidiet ti
nasu rozpravku. Hned by ste zmenili ndzor. Jej netradi¢né, no precizne spracovanie,
by véas urcite rozosmialo.

Po tspesnom zvlddnuti programu nasledovala diskotéka, na ktorej sa ndm krivili
kutiky do dsmevu. Sledovat niektoré tane¢né kredcie skuto¢ne stdlo za to. Niektori sa
pridali, inf ich sledovali len s nemym tiZasom.

Vsetci zicastneni si odniesli nezabudnutelné zazitky. Nuz, darmo, ¢as nezastavi-
me, ale nie¢o ndm ostane navzdy a nikto ndm to nevezme, ismevné spomienky z tej
nasej stuzkovej.

B Autori: Denny Okrutskd, Majka Guzmanovd

10 stalo sa

Margarétka Mikovd sa narodila sa 8.3.1995 spolu s bratom. V dvoch rokoch zazila
autonehodu a desaf dni bola v kéme. Jej mama s iiou musela vela cvicit, aby ju dostala
tam, kde je dnes. Ked mala pat rokov, zacala chodit na spolo¢enské tance. Bavi ju aj
pali¢kovanie.

Margarétka zacala s abstraktnou mal'bou, ked ju jej vychovévatel'ka videla kreslit
na linajkovy papier. Povedala jej, aby to sktsila na va¢si vykres. Pri malovani pouziva
gélové perd a potom malbu dotvéra ¢iernou perovou fixkou. Jeden vac¢si obraz kresli
tri az pat dni. Mensi dva aZ tri dni. Margarétka rada kresli najmad preto, lebo si pritom
oddychne a odreaguje sa.

Pani Marta Svarcbacherové, ktor4 vedie pali¢kovanie, navrhla Margarétke zrealizo-
vat svoju vystavu a vernisdz. Pani Marta si totiZto vymyslela projekt s nazvom , Uk4z
svoj talent®. Jeho hlavnou myslienkou je vyzdvihntt osobity talent nagich umelcov.

Margarétke sa ndpad zapdcil a dila 4.11.2009 sa uskutocénila v Gaudeamus - zaria-
denf komunitnej rehabilitdcie vernisdz jej vystavy ,Krdsa farieb®.

Vernis4Z otvoril riaditel PhDr. Stefan TvaroZek, ktory mal kratky prihovor. Slovo
odovzdal pani Marte, ktord predstavila Margarétku. Margarétka si pripravila kratky
Zivotopis zo svojho Zivota. Nechybali ani pesnicky. Spievala a na gitare hrala Mata
Javorovd. VSetkym sa vernisdz pacila. Margarétka sa zo zaciatku trocha bdla, ale na-
koniec vSetko dopadlo podla jej predstav.

Margarétkina vystava bola prvd v rdmci uvedeného projektu a bola umiestnend
v priestoroch tréningového pracoviska do 18.11.2009. Odtial bola vystava prenesena
do jeddlne Zdravicko v Bratislave - PetrZalke, kde bude verejnosti pristupnd do konca
roka 2009.

B Autor: Peter Novota
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Moja osobna Spove s/

Hranice svojho sveta si uréuje kazdy saim. Aspoii by to tak malo byt. Zial, ¢asto krat
je to prave osud a spolo¢nost, ktoré ndm uréujd hranice.

Moje detstvo bolo skvelé. Aspori tak som to vnimala ja. Realita mojich rodi¢ov vSak
bola in4. Pred nimi stéla otdzka: ,Co dalej?“ Odpoved na ttito otdzku bola o to taZsia,
Ze sa ma nemienili vzdat a nemienili ma ani izolovat od spolo¢nosti. Ale postupom
¢asu som bola nitend Celif zo¢i - voci tejto otdzke aj ja. Ako som zacala prichddzat do
styku s inymi defmi, citila som, Ze som in4. INA. Pre niekoho je to len slovo zloZené
z troch pismen. A pre miia? Pre miia je to ndlepka na cely Zivot, ktord so mnou ide
vSade, kam sa pohnem.

Zaujima vds, ako vnimam bariéry svojimi o¢ami ja? Prvykrdt som sa stretla s vac¢si-
mi bariérami pri cestovani do $koly. Cestovala som totiZ autobusom, ktory mal vysoké
schody. A tu uz nastal problém, pretoZze schody s nejakou dobrou véfou prekonate.
Ale neochota I'udi sa prekondva tfazko.

A nie st to bariéry len v fudskych mysliach. St to hlavne fyzické bariéry, ktoré mu-
sifm prekondvat kazdy deil. BeZny ¢lovek prejde cez obrubnik ¢asto krét bez toho, aby
sito stihol uvedomit. Ale ja si to uvedomim takmer vZdy, pretoZe pre miia predstavuje
nebezpecenstvo trazu. V takomto pripade by mohli byt namiesto obrubnikov rampy,
ktoré tieZ na potrebnych miestach v hlavnom meste velmi chybaju.

Coraz ¢astejsie si uvedomujem, Ze budem odkdzand na pomoc druhych po cely
Zivot. A to nielen v beZnom Zivote, ale aj pri zac¢leriovani sa do spolo¢nosti, ktord ma
pomaly, ale isto zac¢ina brat medzi seba.

Aj napriek tomu, Ze som ¢lovek na voziku, m6Zem snivat a moja mysel je slobodna.
Pretoze dusa je tym, ¢im sa nechd oslovit ...

B Autor: Denny Okrutskd

Oslovit Svetlo alebo oslovit tmu ... ? Jak leskld vie tma byt ...

Dusa je takd, ako je to, ¢o oslovuje ... Dusa je tym, co oslovuje ...

Dusa je tym, ¢im sa nechd oslovit ...

Anjel ciest sa pyta: ,,Povedz mi, ¢tm si sa NENECHAL oslovit a ja ti poviem, kto si ...“

(Martin Petiska - Véty o svitdni)

12 stalo sa

Jedna z mojich najoblibenejsich aktivit, ktord robim s vel'kou radostou, je tanec. Je
to tanec na voziku so zdravym partnerom. Tancujem v tane¢nom klube TK Danube
v Bratislave a zacala som 10.2.2009. K tancu som sa dostala vdaka mojej zdlube k hud-
be. VzhTadom k tomu, Ze ma vZdy hudba bavila a podfa mojich rodi¢ov som v sebe
mala taky prirodzeny cit pre tanec (v rdmci mojich obmedzenych moznosti), navrhli
mi tito moznost uz v 14 alebo 15 rokoch. Ja som vtedy mala rad$ej basketbal a tak
som sa venovala zdkladom tohto $portu.

Zaciatkom tohto roku sme videli v reldcii ,,Modré z neba“ prvy krat nazivo tanec
postihnutého dievcata na voziku so zdravym partnerom. Velmi sa mi to pécilo a tak
sme spolu s rodi¢mi navstivili tane¢ny klub. Prezident klubu néds hned prijal, na vse-
lico sa ma povypytoval a potom povedal, aby som prisla na par tréningov, Ze oni
uvidia, aké mdm predpoklady stat sa tane¢nic¢kou. Teraz uz tancujem pol roka, ide mi
to celkom dobre, v klube st spokojni s mojim zlepSovanim sa. Ja usilovne trénujem
na moju prvi medzindrodnt sutaz, ktord bude zadiatkom decembra 2009 priamo
v Bratislave.

Mojimi trénerkami si Masa Serbenko, ktord pochddza z Ukrajiny a vystudovala
choreografiu tanca na vysokej $kole a Lucia Vestenickd, ktord je sama vynikajtica
tane¢nicka. Moj tane¢ny partner je Michal Dvotdk. Je Student a tento rok maturuje, je
velmi sympaticky a mily a pomdha mi pri nasich spolo¢nych tréningoch. Aj ostatni
tanecnici a tane¢nic¢ky v tomto klube st priatel'ski a spoloc¢enski. Pomédhajd mi, ked
niec¢o potrebujem, a vZdy ma povzbudia pri mojich tréningoch. Momentdlne tancu-
jem Styri latinskoamerické tance a to: samba, ¢a¢a, rumba a jive. Tancujem na $pecidl-
ne vyrobenych tane¢nych vozikoch ¢iernej farby.

Do tohto klubu chodia tancovat aj moji kamaréati z Mokrohdjskej - Erik Frey, Ivanka
Pavlakovi¢ova, Margarétka Mikova, Michal Curda. V klube tancujt aj profesiondlni
taneénici, ktori tancuji na tej najvyssej medzindrodnej trovni. Spomeniem iba péar
z nich: Juraj Sulhati s partnerkou Andreou Kacerovou, Miroslav Gago s Luciou Veste-
nickou, Jozef Herdk so Sandrou Agalareva a z pdrov na voziku su to: Dean s Alexan-
drou Bartekovou a Vojto Wolf s Luciou Vestenickou.

Na zdaver e$te par uZito¢nych informadcii o samotnom tane¢nom klube TK Danube.
V tane¢nom klube, okrem samotnej moZnosti tancovat, je mozné aj absolvovat masé-
Ze, vodolie¢bu, arteterapiu, V klube sa nachddza vel'ka telocvic¢iia s vozikmi, WC pre
imobilnych, oddychovd miestnost, mald internetova kaviarni¢ka, kuchynka, sklady,
kanceldria prezidenta klubu.

B Autor: Denisa Oslejovd
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Ako vsetci vieme, jednou z najzndmejsich dievéenskych skupin je americkd diev-
¢enskd skupina Pussycat Dolls. Kedysi ich zostava pozostdvala zo Siestich cleniek,
dnes v8ak uz len z piatich. Ich men4 st: Nicole Scherzinger (jej pravé meno je Nicole
Elikolani Valiente Scherzinger), Asley Roberts, Jessica Suta, Melody Thornton a Kim-
berly Wyatt.

Na svojom konte majui dva albumy a to Doll Domination (vysiel v roku 2008) a PCD
(ten vysiel v roku 2005 a skratka PCD je vlastne skratka ich ndzvu Pussycat Dolls).

Pocas svojej kariéry tato skupina spolupracovala so spevdakmi Rihannou, Puffom
Diddym Busta Rhymesom a mnohymi dal$imi. Isty ¢as sa $epkalo, Ze skupina sa
rozpadne. Dovodom vraj boli nezhody medzi dievéatami. Ostatnym diev¢atdm sa ne-
pécilo, Ze s6lovt spevacku robfi iba Nicole, kym ony st len vokalistky.

Vo februdri tohto roku boli aj na Slovensku a predviedli hudbu, tanec a vsetko to,
¢o k dobrému vysttpeniu patri. AvSak neprajnici (nemenovand agenttra) sa vyjadrili,
Ze vokalistky tejto skupiny st vraj len krovie a ich predstavenie bolo viac neZ tibohé.
Podla mo6jho ndzoru, na tejto skupine nie je ni¢ zlé. Ved nie kazdy m4d talent ako
Nicole, to v8ak e$te neznamend, Ze sa v hudobnej brandzi nemoZe presadit, treba len
chciet.

Spracované podla http://www.wikipedia.sk

Teraz by som Vam chcela sprostredkovat preklad jednej pesni¢ky z nového albumu
Pussycat Dolls Hush, hush. Verim, Ze sa Vam bude pacit tak, ako sa paci mne.

PUSSYCAT DOLLS - HUSH, HUSH Preklad piesne:

I never needed you to be strong Nikdy som nepotrebovala, aby si bol silny

I never needed you for pointing out my wrongs Nikdy som nepotrebovala, aby si ukazoval na moje krivdy

I never needed pain, I never needed strain Nikdy som nepotrebovala bolest, nikdy som nepotrebovala
My love for you is strong enough you should have known napdtie

I never needed you for judgment Moja ldska k tebe bola dostatoc¢ne silnd, to by si mal vediet
I never needed you to question what I spend Nikdy som od teba nepotrebovala posudok

I never ask for help Nikdy som nepotrebovala sa ta opytat, ¢o som utratila

I take care of myself Nikdy som ta neprosila o pomoc, postardm sa o seba sama

I don’t why you think you got a hold on me Neviem, preco si mysli$, Ze ma$ na mia vplyv

And it’s a little late for conversations
There isn’t anything for you to say

And my eyes hurt, hands shiver

So look at me and listen to me because...

A je trochu neskoro na konverzdciu
Nie je ni¢, ¢o ti povedat

Bolia ma o¢i, trast sa mi ruky
Pozri sa na mna a po¢ivaj pretoZe...

Tiez nechcem zostdvat dal$iu mindtu
Nechcem ti povedat ani jediné slovo

I don’t want to stay another minute
I don’t want you to say a single word

14 umenie okolo nas

Hush hush

Hush hush

There is no other way, I get the final say
Because ...

I don’t want to, do this any longer

I don’t want you, theres nothing left to say
Hush hush

Hush hush

I've already spoken, our love is broken
Baby hush hush

Inever needed your corrections

On everything from how I act to what I say
I never needed words

Inever needed hurts

I never needed you to be there everyday

I'm sorry for the way I let go

From everything I wanted when you came along

But I am never beaten, broken not defeated
I know next to you is not where I belong

And it’s a little late for explanations
There isn’t anything that you can do
And my eyes hurt, hands shiver

So you will listen when I say baby ...

I don’t want to stay another minute

I don’t want you to say a single word
Hush hush

Hush hush

There is no other way, I get the final say
Because ...

I don’t want to do this any longer

I don’t want you there’s nothing left to say
Hush hush

Hush hush

I've already spoken, our love is broken
Baby hush hush

No more words
No more lies
No more crying
No more pain
No more hurt
No more trying

I don’t want to stay another minute

I don’t want you to say a single word
Hush hush

Hush hush

There is no other way, I get the final say
Because ...

I don’t want to, do this any longer

I don’t want you, theres nothing left to say
Hush hush

Hush hush

I've already spoken, our love is broken
Baby hush hush

Ticho, ticho

Ticho, ticho

Nie je ind cesta, mdm nakoniec povedat
Pretoze...

Tiez nechcem, robit toto dalej

Nechcem ti zanechat Ziadne slovo
Ticho, ticho

Ticho, ticho

Uz som povedala, nasa ldska je zlomend
Baby ticho, ticho

Nikdy som nepotrebovala tvoje opravy

Na vsetko z toho, ako som hrala, ¢o som povedala
Nikdy som nepotrebovala slova

Nikdy som nepotrebovala bolest

Nikdy som ta tu nepotrebovala kazdy den

Ospravedlniujem sa, za spdsob prepustenia
Za vsetko, ¢o som chcela, ked si i8iel okolo
Ale nikdy nie som vy¢erpand, zlomend ani porazend
Viem, Ze vedla teba nie je miesto, kam by som patrila

A je trochu neskoro na vyjadrovanie
Nie je tu ni¢, ¢o by si mohol robit
Bolia ma o¢i, trasd sa mi ruky

Pozri sa na mna a po¢uvaj...

Tiez nechcem, zostdvat dal$iu minuitu
Nechcem ti povedat ani jediné slovo
Ticho, ticho

Ticho, ticho

Nie je ind cesta, mdm nakoniec povedat
Pretoze...

Tiez nechcem, robit toto dalej

Nechcem ti zanechat Ziadne slovo
Ticho, ticho

Ticho, ticho

Uz som povedala, nasa ldska je zlomend
Baby ticho, ticho

Nikdy viac slov
Nikdy viac 121
Nikdy viac vzlykov
ikdy viac bolesti
Nikdy viac urazov
Nikdy viac sktiiania

Tiez nechcem, zostdvat dal$iu minuatu
Nechcem ti povedat ani jediné slovo
Ticho, ticho

Ticho, ticho

Nie je ind cesta, mdm nakoniec povedat
Pretoze

Tiez nechcem, robit toto dalej

Nechcem ti zanechat Ziadne slovo
Ticho, ticho

Ticho, ticho

Uz som povedala, nasa ldska je zlomend
Baby ticho, ticho

W Autor prekladu: Hertia Zsigmondovd
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Podivuhodny pripad

Benjamina Buttona

move dochodcov. Zije tu so svojou adoptivnou matkou, ktord mu ¢asto pripomina, aby
bol vda¢ny za kazdy moment, ktory md, lebo zrejme vela ¢asu mu uZz neostdva. Pri
dialégu na pieskovisku medzi Benjaminom a Daisy, ked sa Benjamin dozvie, Ze bude A e o

1:1- T
Al dnn

otcom, a ozndmi Daisy, Ze odchddza, lebo ich dcéra potrebuje otca a Daisy partnera, . et 2
a nie dalsie dieta, ktorym sa on postupne stdva, som si uvedomil, Ze musi byt hrozny e D27 T JI N T
pocit vediet, Ze sa z vds stane nemluviia. L% [ %

Herecké vykony dua Pitt - Blanchett sa mi pécili, dielko svojou pomerne dlhou g A = <
stopdZou - az 166 mintt - neunavi, ale dokédzalo po cely ¢as udrzat moju pozornost. B
Aj ked dej nie je rychly, ak vadm sadne, budete ho doslova hltat. Myslim si, Ze dokadzZe i\
zaujat kazdého, kto si chce pozriet fantazijnd rozpravku o Zivote, ¢o vSetko sa v fiom ' : '
da zazit, a Ze krdsa aj zivot st pominutelné, nech uz sa ¢lovek narod{ ako ktokol'vek,
a nech c¢as plynie ktorymkolvek smerom.

Film vychddzajuci z poviedky F. Scotta Fitzgeralda rozprdva o sympatickom Benja- 3 _ g }'ﬁ;xf—}' B ; : ‘:__ <
minnovi Buttonovi, ktorého Zivot ide uZ od narodenia nejako naopak. Narodi sa ako ' HNENOO NG S I
maly star¢ek a postupne zac¢ina mladnit, ¢o sice na prvy pohlad mozno nie je aZ také ' '_"" E S ; B 5 2
z1é, az do chvile, kym sa nezamiluje do svojej kamardtky z detstva Daisy. Ved komu - - :* 4= _3‘;_,‘,-_!, T _}‘_“‘— T
by sa uz pécilo mladnut vedla svojej pozvolna starnticej lasky. = : '_‘_{'_- AranaS s |
Toto dielko je velkolepé predstavenie fantdzie a obrateného plynutia ¢asu, obsaho- i MEEREIa; 33g ag _IL Ll ]
vo aj vizudlne velmi puitavé. Reziroval ho David Fincher, ktory tu opat dokazuje svoju —=Fkr IR e noaEs |
filmarsku zruc¢nost a cit. NI RNE ' -
Benjaminova Zivotna puf je zddumcivd, do nej vstupuji postavy opacnej ¢asovej - ___ —h
linie a to v8etko sa retazi okolo starych hodin, ktoré idi pospiatky. Zvlast so smrtou Yt f
sa Benjamin stretdva a je konfrontovany dost ¢asto, pretoZe svoje ,detstvo” travi v do- atidemn 3
\“ TH:
.l: .: a)

ety

\
[ A

B Autor: Marian Galbicka
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B Autor: Adriana MiSovcova
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Boccia na Slovensl

Boccia (boca) je hra ktord mézu hrat dvaja alebo viaceri fudia na voziku. Pri hre
dvoch hrac¢ov hrd kazdy hra¢ za sdm seba. Styria hra¢i hraji pary ,,dvaja a dvaja“.
Maximdlny pocet hrdcov je Sest, kedy hraja ,traja a traja“. Boccia sa hrd na kurte
s rozmermi 6 x 12,5 metra. Podlaha je hladka drevend alebo s umelym povrchom.

Hrac, ktory ma Cervené lopti¢ky, hddze ako prvy. Hodf bielu loptu ,,Jack”. Potom
ku nej ¢o najblizsie hodi svoju ¢ervend. Ide stiper. Siper ma modré lopti¢ky a snazi sa
hodit este blizsie ako ¢erveny. HddZe dovtedy, pokial nehodi bliZ$ie. Hra je rozdelend
na $tyri sety. Set kon¢f, ked vSetci vyhddZu svoje lopty. Rozhodca spocita najblizsie
lopty, ktoré st pri bielej. Hra pokracuje. Pri hre Siestich hra¢ov ma hra Sest setov.

Sportovci, ktori chctd hrat Bocciu musia prejst nadrodnou klasifikdciou. Musia spl-
nat kritéria postihnutia pre tento $port. Podla diagnézy su rozdeleni do $tyroch kate-
gorii BC1, BC2, BC3 a BC4.

BC1 - $portovec ma detski mozgovt obrnu (DMO) postihujtcu celé telo, zvycajne
nie je schopny pohybovat sa na manualnom voziku, pri hre potrebuje asistenta.

BC2 - $portovec md detsk mozgovi obrnu (DMO) postihujtcu celé telo, je schop-
ny pohybovat sa na manudlnom voziku, nemad pri hre asistenta.

BC3 - Sportovec moZe mat detski mozgovd obrnu (DMO) alebo postihnutie ne-
mozgového alebo degenerativneho pdvodu, $portovec md tazké postihnutie Styroch
koncatin, pri hre potrebuje asistenta, nevie hodit lopti¢kou, preto potrebuje $pecidlnu
ruru.

BC4 - Sportovec md tazké postihnutie vSetkych Styroch konéatin nemozgového
alebo degenerativneho mozgového povodu, pri hre nepotrebuje asistenta.

Prvy krét sa Boccia hrala na letnych paralympijskych hrach v New Yorku roku 1984.
Na Slovensko prisla tdto hra po prvy raz po paralympijskych hrach v Atlante roku
1996. Odtial MUDr. Danica Studend a MUDr. Franti$ek Pisarc¢ik priniesli prva sadu
boccia 16pt. V tom obdobi oslovila Helena Hankov4, t.¢. predsednicka Slovenského
zvizu telesne postihnutych $portovcov (SZTPS), studentku Fakulty telesnej vychovy
a $portu v Bratislave Zuzanu Gabkovt, ¢i by nechcela trénovat Bocciu na Slovensku.
Zuzana Gabkové Studovala trénerstvo zdravotne oslabenych. Pani Gabkova to prijala
a v Gaudeamus - zariadeni komunitnej rehabilitdcie sa zacala trénovat Boccia. Po
¢ase sa vytvoril $portovy klub SK Altius, ktory funguje dodnes.

B Autor: Peter Novota, Spracované podla: http://www.skaltius.sk
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Florbal je kolektivna hra velmi podobna fadovému hokeju. Vznikla v 60-tych ro-
koch 20. storoc¢ia v Skandinavii, najmi vo Svédsku a Finsku. Do byvalé¢ho Ceskoslo-
venska sa dostal uz v 80-tych rokoch, ale vzhlfadom na obmedzeny pristup k materia-
lu sa do stredobodu zdujmu dostal az v 90-tych rokoch.

Zakladny rozdiel medzi florbalom a hokejom je, Ze kym hokej sa hrd na lade a hraci
maju obuté korcule, florbal sa hrd v haldch na tvrdom povrchu s plastovymi hokejka-
mi a dierkovanou plastovou lopti¢kou prevazne bielej farby. Brankdri majd na sebe
oblecent celd vystroj - prilbu, chrdnice, $iroké nohavice, vystuzeny dres a rukavice.
Na rozdiel od hokejovych brankarov nepouzivaji hokejky. Plati eSte jedno pravidlo,
tykajtce sa ligy - zdravotne postihnuti nemdézu hrat ligu so zdravymi a tak ja s nimi
iba trénujem.

Florbal v Gaudeamus - zariaden{ komunitnej rehabilitdcie na Mokrohdjskej vzni-
kol v roku 2000/01 pod z4stitou SK Altius Bratislava. Pri zrode tohto $portu stali dvaja
pdni Andrej Lackovi¢ a Matej Alex. ZaloZili 2 timy - pripravku a dospelych hracov.
V tom roku som zacal hrat florbal aj ja a hrdm ho doposial.

SK Altius hrdva tretiu najvyssiu slovensku florbalovi ligu, v ktorej posobi uz 3 roky.
Zapasom, ktory sa konal 22.11.2009 v Stupave proti druzstvu FEI, sme zahdjili novi
sezonu.

Najvacsi ispech ndsho timu sme zaznamenali pred dvomi rokmi, ked sme v nasej
lige skoncili na 3. mieste zo siedmich timov. V tejto sezéne by sme chceli vyhrat ligu.
Méme na to skvely tim plny kvalitnych hrdcov a snazime sa vSetci usilovne trénovat!

B Autor: Peter Vavrica
Spracované podla: http://www.skaltius.sk
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AKko niektor{ z vés iste vedia, som cCerstvd absolventka ndsho Gympla a pred par
dilami sa za mnou zatvorili aj dvere ndsho intrdku. Prdve preto by som sa chcela
s vami podelit o svoje dojmy, myS$lienky a pocity z mdjho $tvorro¢ného pobytu na
nasej Mokroske.

Pamadtdm si to ako dnes, bol 5. september 2005 a malé diev¢atko ¢akal prvy den
nielen na strednej $kole, ale aj na intraku. Cakala ju prva noc bez rodiny, nesmierne
je chybali mamine bozky na dobrd noc.

Trvalo to velmi dlho, kym som dokdzala prekonat svoju niekedy aZ prehnanu zévis-
lost na milovanej rodine. Pomohli mi v tom moji kamosi a priatelia, ktori mi v tychto
dnioch strasne chybajui a nikdy na nich nezabudnem, hoci budem daleko. Nau¢ili ma,
Ze priatel'stvo nie je iba prdzdnym slovom do vetra, ale rovnako hlbokym a krasnym
citom ako ldska. Naucili ma, delit srdce medzi svoju rodinu a priatelov. Vdaka nim
vidim mnohé veci celkom inak, neZ som ich videla pred $tyrmi rokmi.

Teraz, ked piSem tieto riadky a myslim na dni, tyZdne i mesiace strdvené v naSom
domove, boli ma srdce. Boli ma srdce za ospalymi rdnami, nie vZdy chutnymi obedmi,
krdsnymi popoludniami, naplnenymi nie vZdy len ucenim a za vecermi v znameni
telky, ale hlavne pokecmi s GiZasnymi priatel’kami. VSetko mi bude rovnako velmi
chybat. Ale este ovela viac ako vSetky aktivity na Mokrej, mi budete chybat vy, ktor{
ste eSte palube a ti, ktori z nej vystipili spolu s mnou. No viem, Ze ma ¢akd celkom
novy zivot, stretnem a spozndm inych lI'udi, nadviaZem nové vztahy a budem sa moct
venovat tomu, ¢o ma bavi.

Napriek zmendm v mojom Zivote, chcem byt aspoii prostrednictvom tohto nédsho
Casopisu, sticastou mojej strednej, ktord navzdy zostane v mojom srdci.

Vasa Julka P

B Autor: Juliana Pallerovd

20 pribeh

Moja druha rodina &

V minulosti nds, 'udi s handicapom, najmd v mens$ich mestdch, vnimali I'udia
bez telesného ¢i mentdlneho postihu ako menejcennych obc¢anov. Vi¢sina kompe-
tentnych by bola najradsej, keby takyto ¢lenovia spolo¢nosti zostali bez zdkladného
vzdelania, zavrety medzi §tyrmi stenami svojho bytu, popripade domu, dvadsat$tyri
hodin na krku svojich najbliz$ich. MoZno vo vdésich mestéch, ako Bratislava ¢i KoSice,
bolo tomu inak, ale v -nasich mestach to bola realita vSedného dna.

To bol hlavny ddvod, pre¢o sa par nikdy sa nevzdavajuicich rodi¢ov postihnutych
deti¢iek v Ziari Nad Hronom jedného diia roku 2002 rozhodlo zaloZif nejaké zdruZe-
nie rodin s handicapovanymi ¢lenmi. Tak vzniklo Ob¢ianske zdruzenie MOSTY. Jeho
ciefom je od samého zaciatku zapdjat mladych l'udi s telesnym, ale hlavne s mentdl-
nym postihnutim, do r6znych ¢innosti a akcii. Hoci sa vSetko za¢alo mdjovou ope-
kackou, pre moju Stvorélennt rodinu aZ jednym dazdivym, ale nddhernym tyzdiiom
v prekrdsnom prostredi Rematy, naplnenom zdbavnych aktivit.

Od tdbora na Remate uplynulo uz sedem $tastnych rokov. Nase zdruZenie sa roz-
rastlo, aktivity zndsobili. Chodime na koniky, mdme benefi¢né koncerty, z ktorych
vytazok vyuzivame na na$e dalSie akcie. Dvakrdt do roka chodime na vikendové
wellnes pobyty, ale hlavne mdme kriZok tanca pre vozi¢kdrov i chodiacich.

Pre koho to nase zdruZenie vlastne je? Skrdtka je pre vSetkych. Pre deti, ako aj
pre dospelych. Pre I'udi s mentdlnym znevyhodnenim, ktori st v prevahe, i pre Tudi
telesne postihnutych. Ale hlavne je Obc¢ianske zdruZenie MOSTY pre tych, ktori uz
nechct tréat doma, ale aspoi raz do mesiaca sa prist zabavit medzi skvelych a vyni-
moc¢nych Tudi.

A aké mdme vlastne medzi sebou vzfahy? Jednym slovom perfektné. Na nasich
stretkdch vZdy panuje rodinné atmosféra. Ved my aj sme jedna velkd rodina. Poma-
hame si, nasi rodicia si vymietia skisenosti, a hlavne, ¢o je na tom najkrajsie, teSime
sa z kazdého, i toho najmensieho, tispechu kazdého ndsho ¢lena. Toto je aj v niekto-
rych beznych rodindch vzacnost. Preto je tdto nasa ,druhd rodina“ takd vynimoc¢na.

Kto by sa chcel o OZ Mosty dozvediet viac, mdzZe si pozriet ich internetovu stranku:
http://www.ozmosty.szm.sk

B Autor: Juliana Pallerovd
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TOFFIFE PO DOMACKY

Potrebujete:

1 konzerva sladeného kondenzovaného mlieka,
125g masla,

200g ¢okolddy,

100gstuzeného tuku (napr. Hera),

100g stuzeného tuku bez vody (napr. Cera),

2 lyZice kakaa,

vreci$ko mandli alebo lieskovych orieskov.

Postup: Zatvorent konzervu ddme do hrnca s vodou, privedieme do varu a varime
2 hodiny. Po vychladnuti konzervu otvorime a skaramelizované mlieko vymieSame
s maslom. Stuzeny tuk, jeden i druhy, rozpustime s ¢okolddou a primieSame kakao.
ddme do stredu lyZi¢ku plnky z kondenzovaného mlieka a masla. Do stredu vtlacime
mandlu alebo lieskovy oriesok.

COKOLADOVE KOLIESKA

Potrebujete:

150g prdskového cukru,
300g hrubej muky,

150g masla,

3 polievkové lyZice kakaa,

1 vajce,

1 bali¢ek vanilkového cukru,
marhulovy dZem,
polievkovej lyZice mlieka,
polievkovej lyZice kotiaku,
sol,

biela poleva: 100g praskového cukru, 1 bielko, 1 polievkova lyZica vriacej vody,
lentilky.
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Postup: Maslo vymie$ame s vajcom a pra§kovym cukrom, tak aby bolo penisté. Pri-
ddme vanilkovy cukor, Stipku soli, kakao, mlieko a komlak. Nakoniec priddme muku
v rire pri 180°C. Vychladnuté kolieska spdjame s marhufovym dZemom a polievame
bielou polevou. Zdobime lentilkami.

VENCEK Z ORECHOV, SISIEK A MAKOVIC

Potrebujete:

vencek z florexu (aranzovacia hmota),
ozdobny droét na kytice,

malé klieste,

ruénd vftacka,

malé zelené vetvicky (napr. vavrin),
rozne druhy orechov,

§isky a makovice.

Postup: Oriesky, makovice a §isky nechajte preschnit najlepsie pri izbovej teplote,
ale moZete ich poloZit aj do rtry na pecenie a ususit ich rychlej$ie pri niZ$ej teplote.
Zo §isiek vytraste semienka, aby neskdr zbyto¢ne neopaddvali a omotajte alebo na-
pichnite ich ozdobnym drotom. Drot upeviiujte v spodnych ¢astiach, aby bol nendpad-
ny. Oriesky navftajte ru¢nou vita¢kou, ale neporuste pri tom ich povrch. Potom ich
napichnite na drot. Ak nemaéte vitacku, urobte okolo orecha z dréotu sluc¢ku a tak ho
upevnite cez stred. Aj zelené vetvicky pridrotujte, budd sa vdm lahsie zapichovat do
aranzovacej hmoty. Potom vSetky pripravené sticasti pomaly vpichujte do aranZova-
cej hmoty. Najprv skiste umiestnit tie na drotikoch a konéite napriklad makovicami,
pretoze nimi dokdZete dobre ukryt dekorativne drotiky. Ak je to potrebné, oriesky
moZete na vencek aj nalepit. Ked je vencek hotovy, postriekajte ho sprayom na vlasy.
Bude pekne leskly a bude odpudzovat prach.

B Spracovala: Denisa Oslejovd
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