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Ahojte, Caute, nazdarte!!!

Vychadza uzv poradi 3. ¢islo. Ja osobne mam z toho taku radost, Ze som si povedala: treti
tvodnik v poradi bude nie¢im vynimo¢ny. Ale na tom, aby takym bol, som nemohla pracovat
len ja. Tak som zapojila do prace celu redakciu. Spytala som sa ich, ¢o si myslia o naSom
¢asopise, hlavne preco sa na riom podielaju. A povedala som im, nech si pustia uzdu fantézie.
NuZavy sito teraz mozete precitat.

Do ¢asopisu som zacala prispievat, pretoZe ma to naplria a som rada, Ze sa s vami méZzem
podelit o svoje myslienky. Verim, Ze aspori s niektorymi sa budete stotoZriovat a zdroveri vds

obohatia o nové poznatky. 96 ® % M }_ZW

V Casopise robim grafika, pretoZe grafické prdce sa mi zdaji zaujimavé. Tak som si
povedal, za vyskdsanie ni¢ neddm. Kurzy grafiky mi dali vela a velmi ma potesilo, ked'mi pdn

sfioresozesoreiosen w11 BAR I L) oy

Casopis ndm ddva moznosti rozvijat'sa vtom, v com sme dobri. VSetci sme vdacni za to, Ze

mézeme robit tak pozitivnu vec, ako je nds casopis. E E l .

Do ¢&asopisu Mlady novindr som prisiel, aby som ziskal skisenosti pri tvofeni casopisu.
Doteraz som sa podielal na dvoch vydaniach. Vdaka ¢asopisu som ziskal skiisenosti, ktoré

ma velmi obohatili. % %W

Prec¢o som tu? Som rdd, Ze méZem byt sti¢astou tohto kolektivu a mdm moZznost posunit

sa dalej. m}\ i
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Mlady novindr pre mria nepredstavuje len obycajny ¢asopis. Znamend pre mria viac
ako len pdr strdn fotografického papiera s obrdzkami a nejakym bezduchym textom. Jeho
napisem, ddvam svoje srdce, dusu a celé moje ,ja".

Majka Guzmanové

Do ¢asopisu prispievam, pretoZe si myslim, Ze to je skveld prileZitost rozvijat'svoj talent. Vo
svojom volnom &ase vymyslam aj bdsnicky.a pribehy. e .

WA to2bon $latgh/

Co ma priviedlo k pisaniu??? Odpoved je jednoznaénd: moja fantdzia. PretoZe ja snivam
takmer v kaZzdom okamihu. A pisanie mi moje sny umoZzriuje dat'na papier. Prostrednictvom
Casopisu sa méZem delit nielen o svoje sny, ale aj o sny druhych.

Preco som sa zapojila do projektu TP Casopis? Lebo je to zmysluplnd vec. Mladi ludia
s telesnym znevyhodnenim maju prostrednictvom tohto projektu moznost nieco sa naucit a
vyskusat'si, ¢o to znamend pracovat'v redakcii Casopisu. A je to skuto¢né, nie iba hra, mdme
vysledky — aspori malé. Robim to najmd kvéli nim - teda vdm. /

2(/![_,\ /fan;m

Mozete ich vidiet v triedach, na chodbdch. Nendpadnych a skromnych. Nikto okrem

ich samych ani len netusi, ¢o sa odohrdva v mladych dusiach, mysliach, ¢o sa v nich skryva.

Asi neviete, o kom hovorim, viak? Predsa o mladych novindroch. Pre mria je velkou ctou
a potesenim, Ze mi otvorili dvierka do svojej mysle a uZasnej duse, ktoru md kazdy jeden

yﬂ»{/\/

z nich.

* Autor: Denny Okrutska
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.Kazdy si pideme svoj pribeh lasky, Zijeme ho, chceme byt stastni. Chceme zistit presny
ndavod, recept na lasku ... a na sklonku Zivota zistime, Ze sme nim po cely Zivot bolity .. a ja

. my.." (anonym)

Ked ¢lovek prichddza na svet dfa, Ze bude zdravy, krasny a Uspesny. Ale osud ndm casto
krat zamiesa karty inak. Sme nudteni s nim bojovat a nevzdavat sa. PretoZe chceme Zit
plnohodnotne. Existuje sila, ktord dava Zivotu zmysel. Je fiou laska.

Kazdy ¢lovek mé prévo na lasku. Je jedno, Ci je zdravy alebo i je jeho Zivot komplikovany
nejakym hendikepom. Bezni ludia, ktori sa nedostavaju do kontaktu s fudmi so zdravotnym
znevyhodnenim si ¢asto krat nevedia predstavit vztah s takymto ¢lovekom. Ur¢ite by sme
nadli vela pri¢in. MoZno je tomu tak, pretoZe [udias hendikepom byvaju spolo¢nostou ¢asto
podceriovani. Je to aj tym, Ze svet [udis hendikepom je stale od sveta beznych ludi oddeleny,
viac ¢i menej viditelnou priestorovou alebo nazorovou bariérou. Zavisi to len a len na nas,
s kym budeme Stastni. PretoZe na laske je krasne to, Ze ona si nevyberd, nerozkazuje, ale len
[tbi. Laska vnima toho druhého takého aky je, aj jeho nedostatky povazuje za krasne.

Samozrejme, Ze takyto vztah bude trochu iny. O nieco néro¢nejsi. Ale aj o niec¢o krajsi.
Préve preto, Ze sa musia jeden pre druhého obetovat, preZit spolu tazké situacie, ich laska
moZze byt silnejsiaa uprimnejsia.

MozZno sa na ulici za nimi mnohi oto¢ia. Ich vzajomny cit nemusi niekto chapat a moéze
ich oznacit za inych. No mozZno niekoho ich laska oslovi a prinuti zamysliet sa. A mozZno
niekto nebude voébec ich lasku povaZovat za ind.

Aby v3ak nas pohlad na tému nebol pritizky, prind3ame vam nézory dalsich [udi. SnaZili
smesa o rozmanitost.
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INTERVIEW SO ZDRAVYM CLOVEKOM,
KTORY DOTERAZ NEMAL VZTAH S CLOVEKOM S HENDIKEPOM
Co si myslite o laske vo vieobecnosti?

Ze je to najkrajsia vec na svete.

Vedeli by ste si predstavit vztah s clovekom s telesnym znevyhodnenim?

Ano, vedel by som si ho predstavit.

Vedeli by ste to nejako bliZsie definovat?

Ked je ¢lovek stastne zalubeny, tak ma cely Zivot stastny, od rana do vecera sa smeje a je
dobre naladeny.

Co je ddleZité vo vztahu s takymto élovekom?

Myslim si, Ze to o vSeobecne v kazdom vztahu - porozumenie, reSpekt, vzajomna dévera a
pomoc.

Keby ste rozmyslali nad takymto vztahom, ¢o by bolo rozhodujtice?

Keby som sa zalubil, ostatné veci by isli bokom. Keby som si s tym ¢lovekom dobre rozumel a
[tbil by som ho, potom by mi to neprekézalo.

Myslite si, Ze vztah s telestne znevyhodnenym c¢lovekom mézZe mat perspektivu?

Samozrejme moZe. MoZe to byt presne taky isty a pekny vztah ako s kymkolvek inym.

INTERVIEW S CLOVEKOM S TELESNYM ZNEVYHODNENIM,
KTORY DOTERAZ NEMAL VZTAH SO ZDRAVYM CLOVEKOM
Co je Idska?

Niekoho milovat znamend, ako jediny vidiet zazrak pre inych neviditelny. (Francois Mauriac)

Vedeli by ste si predstavit vztah so zdravym ¢lovekom?

Z Casti 4no, z Casti nie, pretoze by som sa vzdy bala, ¢i ho ndhodou neobmedzujem.

Keby ste uz mali vztah so zdravym clovekom, co si myslite, kto by mal ddvat do vdsho
vztahu viac?

Obidvaja rovnako, ale myslim si, Ze kazdy inym spésobom.

Mali by ste obavu z toho, ¢i vds md partner
naozaj rad?

Urcite, obavy by tam boli, ale myslim si, Ze vztah
bez obav nie je mozny.

Co je podla Vds v takom vztahu
najdélezitejsie?
Aby sa partneri dokdzali navzdjom akceptovat,

pretoZe laska povaZzuje aj ¢loveka s chybami
za dokonalého.
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INTERVIEW S PAROM, KTORY PRAVE SVOJU LASKU PREZIVA

€o vdm ddva takyto vztah?

Ona: ,Takyto” vztah ... hm, presne to, ¢o vztah ¢loveku méZze dat, to preco ¢lovek vztah hlada
a vytvara. Pre mia je to porozumenie, blizkost, laska, vzajomné obohacovanie saa v3elico
iné navyse.

On: Takuto supernt frajerku ... (Ze ,obohacovanie sa” - no nemilujte ju, mamonarku ...)

Co vam berie ?

Ona: Takto som sa este nad vztahom nezamyslala. MoZno nejaké nepodstatné veci, ktoré ani
nevnimam. Ak by mi ,takyto” vztah alebo akykolvek iny vztah bral nieco podstatné, urcite
by som v fiom nezostala.

On: Keby som aj vedel, nemohol by som napisat, lebo by ma frajerka zjedla.

Preco ste sa rozhodli pre takyto vztah?

Ona:lebosomsanerozhodlapreiny..a preto, cov fommoézZzemdat a cov fiom dostavam.

On: ... lebo takyto vztah a s takouto Zenou je tplne dokonaly, ved'si rozumieme, nie?

Co povazujete za najdélezitejsie?
Ona:Porozumenie a zaujem.

On: Pitny rezim.

Co je na vasom vztahu vynimocné?
Ona: Asi to, Ze sme sa stretli.

On: My dvaja.

......... haha nie vsetko berieme vazne @

° Autori: Denny Okrutskd, Peter Vavrica

Vystava palickovanych obrazov

Dna 11. méja 2010 sa uskutocnila v tréningovom pracovisku slavnostna vernisaz vystavy , Cipka
moja radost”. Ide o vystavu pali¢kovanych obrazov byvalého klienta zariadenia Gaudeamus Pet-
ra Székelyho z Levic. Vystava sa kona v ramci projektu ,,Ukaz svoj talent”, ktory vymysleli a poma-
haju realizovat pani Marta Svarcbacherové a pani Milka Bodova. Vystava potrva do 28. maja 2010.

Mila pre mamu 2010

Mila pre mamu je oslavou Dria matiek a zabavnym podujatim pre rodiny s detmi. Toto
podujatie prebieha stcasne vo viacerych mestdch a obciach na Slovensku. Na vsetkych
miestach, kde sa akcia konala, prebehla v rovnaky defi v sobotu, 8. maja 2010 v rovnakom case
od 15.00 do 18.00 hod. Pre malych i velkych boli pripravené zdbavné hry i sutaze.

Medzinarodny den deti na Kacine
Dna 5. juna 2010 sa bude konat tradi¢na oslava Medzinarodného dria deti (MDD) na Ka-
¢ine. Je to uz 19. ro¢nik. Oslavu kaZzdoro¢ne pre klientov zariadenia Gaudeamus, ich rodi¢ov
a priatelov organizuje turisticky oddiel TAMBORA. Caka vés dobra zabava a dobry program.
Nevahajte a pridte.

Eurépske hry hendikepovanej mladeze 2010

Vzhladom na uspech v minulom roku, sa organizéatori Eurépskych hier hendikepovanej
mladeze rozhodli, Ze ich v tohto roku usporiadaju tieZ. Budu sa konat v diioch od 24. - 26.
jula 2010 v Brne. Spomedzi 25-tich statov sa predvedie aj Slovensko, ktoré sa na podujati
zlcastnilo aj minuly rok.

Verejna finan¢na zbierka

Dovolujeme si Vam oznamit, Ze OZ Perspektiva, so sidlom Mokrohdjska 3, 844 08 Bratislava,
organizuje v obdobi 30.04.2010 - 30.04.2011 verejnt finanénu zbierku. Zbierku povolilo
MVSR pravoplatnym rozhodnutim €. MV-SVS-233004-2010/09726 na tzemi celej Slovenskej
republiky. Vynos bude pouZity na podporu pracovno-terapeutickych aktivit v tréningovom
pracovisku a zaujmovych ¢innosti deti a mladych ludi so zdravotnym znevyhodnenim,
klientov zariadenia komunitnej rehabiliticie Gaudeamus. Konkrétne potrebujeme zakupit
napr.vytvarné potreby a material pre remeselnu dielnickua zaujmové krizky, papiere a toner
na tla¢ tréningového ¢asopisu, material a potreby pre chod tréningovej kaviarnicky, material
a pomaocky pre prace klientov v zahradke. Prispiet méZzete do pokladniciek umiestnenych
v priestoroch zariadenia Gaudeamus alebo prevodom na ucet: 4010818250/7500, VS: 2010,
KS: 0558. Viac informacii najdete na http://www.mokrohajska.sk.

Za vietky prispevky Vam srde¢ne dakujeme.

® Autor: Peter Novota
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Vencime)siEat-haf

Pani Katka Zatkova, veduca klubu Haf-haf, ktory sa stard o psikov bez domova, mi pontukla,
¢i by som o nich nechcel spravit ¢lanok. Suhlasil som.

Katka chodi s klientmi zariadenia Gaudeamus vencit psikov z nedalekého dtulku na
Poliankach v Bratislave. Pravidelne kaZdy utorok, ak to pocasie dovoli. Na Zeleznej studnicke v
Bratislave maju uz vyhliadnutu cesticku, ktort zvladnu aj s vozickami.

Jeden utorok som sa k nim pridal. Katka, spolu s niekolkymi klientmi vyrazili skér, aby
vyzdvihli psikov z Utulku. My ostatni, ¢o sa pohybujeme na voziku, sme sa stretli o 15:30 hod.
pred vratnicou. Ked'sa Katka vratila so psami, spolu sme sa vsetci vybrali na Partizansku luku.

Na vencenie ndm z Gtulku poZicali troch psov. VZdy sa von dostanu iné, aby sa prestriedali.
Jeden psik bol velmi 3pinavy. Chudédk pes, mal tplne stvrdnutu srst. Rozhodli sme sa, ze ho
oktpeme v potoku. Po tomto kupeli bolo vidiet, Ze sa psikovi ulavilo. Druhy pes bol ukézkovy.
Poslichal na slovo. Treti bol trocha nervézny. Na okoloiducich psov reagoval hlasitym
Stekotom. Kto vie, &im musel prejst a kolkej krutosti si od [udi vytrpel.

Neodolal som a tiez som si vyskusal drzat psa. Sedel som na voziku a drzal som ho za
voditko. Bavilo ma to. Mal som radost a citil som, ako mi to dava energiu. Nakoniec sa mi ani
nechcelo vrétit psika Katke, ktord ich musela odviest spat do utulku. Bolo asi 17:00 hod., ked
sme sa vratili naspat do zariadenia.

Myslienka, s ktorou prisla Katka, vodit psov z utulku do prirody, je perfektna. Prinos ma
pre psikov i pre nas mladych ludi so zdravotnym znevyhodnenim. Psy sa vdaka ndm aspori
na chvilu dostanu von z klietok. Pracovnici ttulku na to ¢as nemaju. Psov je tam vela a oni sa
snaZia zabezpecit ostatné veci, ktoré psikovia k Zivotu potrebuju. Pre nés je to dobrd skisenost.
Nemyslime na seba, moZno na chvilu zabudneme na to, ¢o nés taZi. Venujeme sa inym Zivym
tvorom a tak trochu sa u¢ime byt nesebeckejsi.

Spytali sme sa dvoch dievcat Barbory Hrbekovej a Dominiky Zavodnej a jedného chlapca
Ivana Ambru3a, ako sa im paci vencenie psikov z tGtulku.
Preco ste zacali chodit vencit psov z ttulku?
Barbora: Mam velmi rada psikov a je mi ich [uto.

Dominika:Zacala som vencit psov z Gtulku, pretoZe uz od mali¢ka ich mam rada. Chcela som
vo svojom volnom ¢ase vykonavat nie¢o prospesné. Prospesné pre psikoy, ale aj pre mna.

Ivan: Mam rad psov. Pred rokom mi zomrel méj vlastny pes a strasne mi chyba.

Ako dlho uz chodite vencit psov z utulku?
Barbora: Od novembra 2009.
Dominika: Psikov chodim vencit od novembra 2009.

Ivan: Pat mesiacov.

zaujalo nas 1]



Mate obliibeného psa?
Barbora: Ano, vola sa Tami. Ale aj ostatni st super.

Dominika: Velmi som si oblubila karamelovt fenku krizenu so 3picom. PretoZze mam slabost
pre modré o¢i a ona ma pravé ocko modré.

Ivan: Nie, neméam. Za tie mesiace sa ich vystriedalo vela a kazdy bol vynimocny.

Aky mds vztah ku psom v utulku?
Barbora: Ako k mojim, ¢ize dobry.

Dominika: Ku vietkym psikom mam pozitivny vztah aj napriek tomu, Ze tam mam svojho
oblubenca.

Ivan: Velmi pozitivny. M@m rad psov a je mi ich [Uto. Kritim hlavou nad nezodpovednostou
[udi.

Ak sa nam podarilo naladit Vas na psiu nétu a ste radi, ak méZete niekomu pomahat,
nevahajte. Aj vy sa mozete pridat do klubu Haf-haf a chodit vencit psikov z ttulku.

® Autor: Peter Novota

Malokto asi vie, Ze april je mesiacom lesov. Preto by som chcela pripomentt, aké dolezité
pre nas a nade budtce generdcie st lesy a Zivotné prostredie vobec.

Zaujima Vés dévod méjho vyberu? Odpoved je velmi jednoducha. Lesy st vyznamné pre
to, aby sme mali k dispozicii to najdoleZitejsie - kyslik. Potrebuje ho celd nasa Zem, od rastlin
az po cloveka. Sprostredkovat ho moéZu aj stromy. Nasim velkym bohatstvom su najstarsie
Zijuce stromy ako Borovice osinalé (dosahuju vek okolo 5000 rokov), Sekvoje (st najvyssie),
Tisovce a Hloh. Co sa Zivotnosti tyka, na prekvapenie este dlhsie (najdlhsie zo vietkych) Zije
prave strom zvany Ginko biloba.

Les ma mnoho nepriatelov a 3Skodcov. Naj¢astejsim nic¢itelom je bohuZial ¢lovek.
Doésledkom vyrubovania lesov sa zvysuje ich teplota a voda neméze vsakovat do pody,
¢ize musi hladat inu cestu. Nemali by sme lesy vyrubovat, ale naopak vysadzat a snazit sa
ochrarovat nadu prirodu.

Okrem ¢loveka lesy ni¢i aj hmyz, akym je napriklad LykoZrat smrekovy, LykoZrut Sestzuby
a LykoZrut jedlovy.

Dalsim &astym nepriaznivym faktorom st poziare, aké boli pred par rokmi aj vo Vysokych
Tatrach. Svoj podiel viny nesie sucho, teplo a ludska nepozornost. Skody mozno rozdelit do
dvoch skupin a to priame (zhorenie stromov) a nepriame (opétovné zalesriovanie pri poziari).

Nechcem byt vsak velmi pesimistickd. Spomeniem aj par spésobov, ako mozno vietkym
tymto problémom predist, alebo ich riesit. Touto problematikou sa zaoberaju ob¢ianske
zdruZenia VLK a TATRY. Najzndmejsim zdruZenim na Slovensku je lesoochranarske zdruzenie
VLK, ktoré sa snazi dosiahnut zmenu zékonov. I[de konkrétne o lesné, polovné a vodné zékony.
SnaZia sa o zvy3enie vyskytu prirodnych lesov a nie umelo vytvorenych.

Ruku k dielu moézu prilozit aj dobrovolnici (brigadnici), ktorych tlohou je ohrani¢ovanie
potokov, obnova a ochrana lesov. ZdruZenie sa venuje lesom aj z vedeckého hladiska, pricom
sa snazi presadzovat navrhy prirodzeného hospodarenia s lesmi.

Ak by ste mali zaujem pomoct pri zachrarfiovani nasho lesného bohatstva, méZete tak

zaujalo nas 13



urobit napriklad prostrednictvom internetovej stranky http://www.wolf.sk. Tu sa dozviete,
preco a ako si mozete symbolicky ,adoptovat” jeden strom v Cergovskom pohori. Hodnota,
ktoru zaplatite za jeden adoptovany strom je 33 €. Zmysel tejto ,zachrannej akcie” tkvie vo
fakte, Ze ked'bude les Uplne odkupeny, stane sa prirodnou sikromnou rezervéciou.

NuZ nevéhajme a spravme nie¢o dobré pre nasu planétu ©.

° Autor: Henrietta (Hera) Zsigmondova
® Zdroj: http://www.ekoskola.sk; http://www.wolf.sk

Clovek s dobrym srdcem

Bol piatok 26. februara 2010 a my sme boli na ceste do kultirneho domu Dimitrovec. Spolu
so mnou boli Valika, Robo, Veronika, Viliam Volek a Robo Mezik. Vébec som netusila, o ¢om
tento vylet bude. Moje prekvapenie a radost vzrastli, ked'som po prichode zistila, Ze budeme
v relacii Modré z neba. V kultirnom dome uZ na nas Cakali traja zamestnanci zariadenia
Gaudeamus - Zuzka Ondriasovd, Katka Zatkova a pan riaditel Stefan Tvarozek. Pridal sa
k nam aj pan Gal, ktory nés priviezol. MoZno sa pytate, pre¢o sme tam boli. Dévodom bol nas
kamarat Michal Krkoska, ktory Gicinkoval v jednom z pribehov.

Michalov pribeh bol o jeho sesternici Elenke a jejsne o Egypte. Castosao tom rozpravali
a taksa Michalrozhodol jejtento sensplnit. Vilo prisiel za Michalom do zariadenia Gaudeamus,
kde sa po prvykrat osobne stretli. Vilo sa snazil zistit, <o Michala viedlo k tomu, aby splnil sen
svojej sesternici. Dohodli sa spolu, ako vsetko zrealizuju.

A tak Elenka s mamou leteli do Egypta. Boli sa pozriet na pyramidy, hrobky a iné
zaujimavosti tejto krajiny. Zaplavali si v krasnom Cervenom mori. Pri tom vetkom ich
viak sledovali MiSo a jeho asistent, ktori byvali v tom istom hoteli ako ony. Museli sa v3ak
preobliect za tajnych agentoy, aby ich tak lahko nespoznali. Sledovali ich na kazdom kroku.
V hlave Elenky a jej mamy neustéle virila myslienka, kto im tento sen vysnival. Rozmyslali, ¢i to
nebol ndhodou Michal. Rozhodli sa v3ak, Ze sa nechaju prekvapit. Vecer na izbe spominali na
Michalaa mrzeloich, Ze tams niminie je. Zrazu sa objavil vo dverach. Ostali prekvapené, hoci
to v kutiku duse tusili. Michal im so irokym usmevom prezradil, Ze tento sen im vysnival on.
Elenka aj s mamou si od radosti a dojatia poplakali. Michal od nich dostal darcek, ktorym ho
chceli prekvapit po navrate z Egypta. Vilo tiez pripravil Michalovi prekvapenie a tov podobe
mladej gitaristky, s ktorou si Michal tuZil zahrat.

Ja osobne som mala z celého pribehu obrovski radost a okrem toho ma potesilo aj
stretnutie s Vilom Rozborilom. On sa miv relacii Modré z neba velmi paci. Je to sympaticky
a profesionalny moderator, ktory sa vie vcitit do pribehov ludi. Aj tie najtazsie ludské pribehy
vie podat divakom velmi citlivo. Michalov pribeh bol Gizasny najma pre posolstvo, ktoré svojim
¢inom povedal.

Aj napriek svojmu hendikepu dokaZem Zit svoj Zivot naplno
a snazim sa viac mysliet na druhych, ako na seba.
Byt ¢lovekom s dobrym srdcom mozno navzdory vietkym problémom a bariéram.

® Autor: Denisa Oslejova
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Autori Simcha Jacobovici a Charles Pellegrino st zndmi nielen svojimi archeologickymi
objavmi, ale aj dokumentmi na televiznom kanale Spektrum a velkym mnoZstvom knih.
Medzi ich knizné novinky patri aj Hrobka JeZiSovej rodiny.

Z knihy citime, Ze jej autori su hlavne archeolégovia, preto nejde o typicku , brownovku”.
Neriesia tu problémy Ziadneho tajomného radu, ani jeho tloha pri strdZenf najvyznamnejsej
relikvie v dejinach ludstva, gralu. Zaujem javia len o udalosti, ktoré sa redlne odohraliv Izraeli
v lstor.n. .

Cely pribeh sa za¢ina tym, Ze isty maly chlapec najde na detskom ihrisku Glomok lebky.
Tim americkych vedcov netusi ¢o ich ¢aka, ale citia objav na dosah ruky. Pri hlIbSom kopani
zistia, Ze sa tam nachdadza rodinnd hrobka s desiatimi kostnicami (nadoby na kosti zosnulych
¢lenov rodiny) z 1.stor. n.|. Hrobka neposobi ako Sokujuci objav, kym sa na nej neobjavia nazvy
ako: JeZig, syn Jozefov, Judds, syn JeZiSov, Maria a Mariamne, ktord sa d4 z aramejciny preloZit
ako Méria Magdaléna. Aby toho nebolo mdlo, tim americkych biochemikov odhalil z kostnic
s menami Jezi$a Mariamne pribuzenstvo.

Kniha moZe miestami posobit chaoticky a fadne pre obrovské mnoZstvo informacif.
Napriek tomu ju uz po prvych precitanych stranach nebudete chciet pustit z ruk, az kym ju
Uplne nedogitate. Po precitani knihy som nemala pocit, Ze autori chct pospinit dobré meno
cirkvi. Skér som mala dojem, Ze sa snazia ukdzat aj ind stranu mince, nedogmatickd, vedecku.

 Autor: Majka Guzmanova

-

Avatar

Na Cameronovho Avatarasom bol velmizvedavy uzlen preto, Ze je jednym z mala projektoy,
ktoré si museli pockat takmer desatrocie, aby uzreli svetlo kin. Cameron napisal prvy scenar
snimky v roku 1995, ale dlho postval zagiatok nakrticania. Cakal na prichod dokonalejsich
technoldégii. Takmer trojhodinovy pribeh zhltol doteraz historicky najvy3si filmovy rozpocet.

Samotny scénar nie je ni¢im vynimoc¢ny, je to uz velakrat vyrozpravany pribeh a v sku-
toc¢nosti ani v plnej dizke neprinesie ni¢ nové. Ma pomerne jednoduchy, velakrét videny dej,
ktory vas ni¢im neprekvapi. Najdeme tu stret réznych kultir a boj za hodnoty svojich predkov.

Pandora je mierumilovné miesto s obyvatelmi Zijucimi v dplnom sulade s nadhernou
prirodou svojej planéty. Pozemska organizacia RDA tam v3ak planuje tazbu vzacnej suroviny.
Obyvatelia Pandory sa nechct podriadit a nechat si znicit svoju planétu chamtivou [udskou
rasou. Organizdcia RDA sa preto rozhodne nasadit systém avatarov. Vysle niekolkych fudi
v telach zastupcov rasy Na'Vi cez Specialne pristroje medzi domorodcov. Avatari su ovladani
myslou. Jake Sully (Sam Worthington) prichadza na zakladriu najprv kvéli cti ako nasledovnik
svojho zosnulého brata, ktory bol jednym z avatarov. Jakovou ulohou je infiltrovat sa medzi
domorodcov, spoznat tito nepoznanu civiliziciu a zabezpecit jej zbliZenie s civilizaciou
[udskou. Chamtivi ludia vsak chcu avatarov zneuZit na Uplne iny Ucel. Jake sa po troch
mesiacoch ako avatar za¢leni do komunity na Pandore viac, ako ocakéval a voli inl cestu.
Podporuje ho aj Dr. Grace Augustine, ktord stvérnila Sigourney Weaver. Ona, ako jedna
z madla na zakladni, sa o Pandoru zaujima ako o obyvanu planétu s obdivuhodnou prirodou,
ktord by mala byt preskiimang, a nie zni¢end pre peniaze.

V3etky vycitky smeruju najma k obsahu filmu. Po vizudlnej stranke ide o pozoruhodné
dielo, kde sa doc¢kate mimoriadnych a fantastickych trikov. MéZzeme sa tesit na celd 3kalu
neskutocnych scén plnych efektov, ktoré vas vtiahnu do pribehu a uputaju i v dejovom kligé.
Film vam ponukne ldkavy vizual, pribeh odohrévajici sa v nepoznanom svete inej planéty,
akéné pasaze a nakoniec aj posolstvo. Je to Cameronov odkaz [udskej rase: mame histériu
pisanu krvou. Ide o pocit, Ze sme tu, sme velki, mame zbrane, technoldgiu a tak mame na
vietko pravo. Avatar mé podla neho zasiahnut najméa nase emdcie. Aby nas prinditil rozmyslat
o tom, ako dokdZeme nicit nasu planétu, ktora ndm déva Zivot, kam nés az dokdze dohnat
nasa chamtivost a aby aj menej inteligentny divdk pochopil, ¢o vietko sme schopni robit len
pre nieco tak plytké a prchavé, ako su peniaze.

e Autor: Marian Galbicka
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Handbike je 3pecidlne upraveny trojkolesovy bicykel. Miesto pedalov ma handbike ru¢né
drzadla (paky). Ruky zastupuju nohy. Handbike tak umoZiiuje jazdu Sportovca s telesnym
znevyhodnenim. Handcyklistika je pre Sportovcov, ktori maju tazké postihnutie dolnych
konéatin a pohybuju sa pomocou vozika. Cyklistika na handbiku sa zaradila medzi
paralympijské 3porty po prvy krat v Aténach v roku 2004.

Pravidla handbike
Sportovci sa delia do réznych zavodnych skupin na zéklade typu ich telesného znevyhodnenia.
Ide o nasledovné skupiny:

e skupina A - najtaZzsi stupei znevyhodnenia, napr. kvadruplégia,

e skupina B - stredna miera znevyhodnenia,

e skupina C - najnizsia miera znevyhodnenia,

e skupinaF - kategodria Zeny.

Na pretekoch Startuju vietky kategdrie stcasne. Jednotlivé druhy skupin su rozlidené podla
farby prilby.

Mégj sen

Ja som sa o handbike zacal zaujimat len nedavno. Rozmyslal som nad tym, Ze by bolo dobré
tento Sport skusit. Napisal som preto na stranku slovenského paralympijského vyboru. Tam
som nasiel kontakt na pana Petra Selinga, ktory mé na starosti $portovcov jazdiacich na
handbiku. Napisal som mu e-maila on mi odpisal, Ze v m4ji 2010 sav Dudinciach bude konat
tréningovy Handbike Camp. V najbliZ8ej dobe sa chystam skontaktovat s usporiadatelom,
aby sme spolo¢ne s panom Petrom zistili, ¢i mam na tento Sport - jazdu na handbiku fyzické
predpoklady.

°® Autor: Miroslav Slavik
® Zdroj: http://www.michalsiska.cz/handbike.html; http://www.sztps.sk/

sportoveé okienko

Ahojte, nase najmil3ie deticky. Som velmi rada, Ze v tretom &isle ndsho ¢asopisu si kone¢ne
budete moct ndjst aj nieco pre seba. Tu je rozpravocka o jednej velmi neposluinej vcelicke.
Stretli ste sa uz niekedy s nejakou rozpravo¢kou o vcielke? Neviem, ¢i poznate rozpréavku
Véielka Maja (o tom by vam asi vedeli rozpravat vasi starsi surodenci). Napisal ju nemecky
spisovatel Waldemar Bonsels v roku 1912 a pesni¢ku do nej naspieval zndmy Eesky spevak
Karel Gott. Ciju poznéte, alebo nepoznate, difam, Ze sa vdm jej volné pokracovanie, zmenend
podoba bude pacit.

V krajine, kde sa piesok lial a kde sa sypal vodopad, chystala sa nevidana svadba vcielky
Maje a ¢meliacika Vilka. K oltaru z vcelieho vosku ich priviedli vzacni svedkovia, konik Flip
a medvedik Krtondzka. Svadba bola krasna a trvala tri dni. V3etci pozvani hostia lietali, skakali
a bzucali od radosti.

Po tejto velkej udalosti viak v¢ielku Maju ¢akala nelahka Uloha - priviest na svet tisice veelich
vajicok. A tak sa aj stalo. Dovtedy bola vcielka Maja najvac¢sia nezbednica v Uli. Teraz sa
zmenila na zodpovednu matku, ktord sa poctivo starala o svojich buducich potomkov.

Dni minali tyZdne, tyZzdne mesiace a pre naSu vcielku nadidiel velky def. Z jej vajicok sa
stali malé veelicky. Hoci boli velmi malé, rychlo sa ucili od mamky Majky v3akovaké uzito¢né
veci. Naucili sa napriklad vyberat najvoriavejsie kvietky na vyrobu mediku a vdaka materske;
kasicke rastli ako z medu. Najmocnejsia a najnezbednejsiaz nich bola v¢ielka Kaja.

V¢ielka Kaja bola velmi neposlusnd. Stéle odlietala z ula a namiesto toho, aby pel zbierala,
iba sa nim zbyto¢ne prepchavala a kazdym diiom bola tu¢nejsiaa tuc¢nejSia. Jedného dia na
svoju tuénotu zle doplatila.

Bolo to v krasny méjovy den. Vcielka Kaja Santila, lietala z kvetu na kvet a ochutnavala
sladucky pel, ked zrazu... Beda, prebeda! Nasej malej vcielke sa potkla jej mala tu¢na nézka
o lupienok kvietku a spadla do pasce - siete zIého pavuka Tekly. Kaja plakala, kricala, bzucala
a metala sa. Ale ¢im viac sa metala, tym viac sa do siete zamotavala. Postupom casu slabol jej
hlasok a slabla aj ona.

Vsetky rozpravky vsak koncia dobre, a ani nasa rozpravka nie je vynimkou. Vceli roj vzdy drzi
spolu. Ajroj véielky Maji je svorny a zaujimasa o vsetkych svojich ¢lenov, tedaajo nezbednicu
Kaju. Robotnice prisli prave véas, aby zachranili jej mladucky Zivot. Vcielka Kaja sa do ula vratila
Zivada zdravd. Vsetky ostatné veely sa tesiliz jej navratu domov. Vtedy slibila véielka Kaja, Ze uz
nebude stvarat blaznovstva a nebude sa ani prejedat sladu¢kym pelom. Do dnesného dria sa
jej podarilo schudnut desat véeligramov a je najposlusnejSou veelickou v dli.

® Autor: Majka Guzmanova

hala-bala 19




Milé deturence!

V tomto cisle sme pre vas po prvy raz pripravili ¢osi, ¢o méZe vasu hlavku trochu Ktory motylik najde spravnu cesticku ku kvetinke?
ponamahat. Vébec viak nepochybujeme o tom, Ze sa vo vas skryvaju odusevneni lUstitelia,
ktori si radi preveria svoje vedomosti a kombina¢né schopnosti. Ti, ktori tajnicku vylastia,
budi zaradeni do zlosovania o sladkii odmenu.

Nasa tajna tajnicka v sebe ukryva istt maskrtu, dobrotuc¢i jednoduchsie a po slovensky
povedané cosi dobré pod zub (teda pre vacsinu ludi).

1. druh obilniny
2. rychly pohyb vzduchu
3. ludsky organ, vdaka ktorému vidime
4. 7Ité kyslé ovocie
5. nastroj na Sitie
6. dopravny prostriedok

Pomaocky: ovos, elektricka

Podmienky hry: Staci, ak si z vd3ho €asopisu vezmete papier s kopiou tajnicky, vyplnite
ju a uhadnete skryté slovo. Potom papier prineste do tréningového pracoviska, kde bude
pripravend krabica na vhadzovanie. Nezabudnite sa podpisat!!! MoZete tak urobit do
25.06.2010. Spravne odpovede budu zaradené do zlosovania o odmenu. Meno vyhercu, ako
aj spravne vylustenu tajnicku ndjdete v daldom cisle.

Mili odtajiiovaci - nelerite a odtajfiujte - uZ sa teSime na spravne vysledky!!!
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BARAN

Zdravotne budete na tom ako este nikdy predtym. Takisto aj po finan¢nej stranke ste este
nikdy neboli v takej bezvychodiskovej situdcii. Vo vztahoch sa vam bude darit, teda aspori ¢o
sa nadobudnutia parohov tyka. Vsetky problémy hodte za hlavu, ¢i vlastne do hlavy. Presnejsie
povedané, do lavého spanku.

BYK

Ziskate novu lasku, ktord vdm vyrazi dych. Moja korunna ¢akra mi napoveda, Ze to bude ista
viacnasobna ¢ierna vdova, ktord svojim muZom vyréza dych zabodnutim dyky do chrbta
pocas spanku.

BLIZENCI

Poviem vam to na rovinu, €o si budeme hovorit pravdu, ved aj ja potrebujem peniaze. Caké
vds vela pracovnych prileZitosti, moZno aj povysenie. Budete zdravy ako rybi¢ka a za rohom
po vas tuZi najmenej sto muzov. Ak sa chcete o sebe dozvediet este viac |7, sta&i mi zavolat na
moje audiotextové ¢islo, na ktorom sa vam ozve len moj papagdj Kori. Poplatok za rozhovor
s nim nie je vysoky, len 5000 000 € za minutu.

RAK

myIX.an3sqo anlq stidot odlisdv ollodsn plsqosn qodzotor - snlsiosge odsin msm ut 2sv 919
i2qol msnsoq 3sm - I383 926V s sinsfim roi otesimsh .ossinaq s150573U I9if modo20qe
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LEV

Caka vas napatie, vzrusenie a akcia. Bude to skuto¢ne rychle obdobie vo vasom Zivote. Sta&i
si len kupit najnovsiu akénud hru do vasho Playstation a konecne sa aspori raz vyplni aj moja
vestba.

PANNA

Ste velmi problematické znamenie. Vas zmysel pre chaos a prilisna precitlivenost vam stéle
budu komplikovat Zivot. Ze vraj sa to k vam nehodi? Priznam sa, teraz som si vas trochu
zmylila's KozoroZcom. No dobre, dobre. Dala som si jeden pohdrik. Len mi nehovorte, Ze vy
ste nikdy nemali v krvi 3%o alkoholu.

specidal pre (ne)povercivych

VAHY
Hviezdy naznacuju, Ze budete mat tspech, obdiv druhych ludi a moZno aj novu lasku. Laska
vasho Zivota na vas ¢akd na Kriznej. Na va3e nestastie bude mat AIDS.

SKORPION
Budete velmi bohati aj bez prace. ZaloZite si silnt firmu, date si postavit vilu. Jednoducho,
budete multimilionari. Zial, bude to moZné aZ o tri vase buduce Zivoty neskor.

STRELEC

Majovi Strelci budu neskutocne Stastni, bohati a ndjdu chybajicu polovi¢ku. Ostatnym
problémy prerastu cez hlavu. Budete sa citit tak mizerne ako este nikdy. To vSak nevadi, pretoze
jasom tu pre vas, aby som vam nezistne pomohla za 2 000 €.

KOZOROZEC

Jetos vamizlé. Také zIé to este nikdy nebolo. Vy nemate ani len peniaze, aby ste mi zaplatili za
podanie pomocnej ruky v tazkych Zivotnych chvilach. Zial, v takom pripade vam nemézem
naslubovat podobné somariny ako ostatnym znameniam. Vam by pomohol jedine kyanid.

VODNAR

Ti z vés narodeni v auguste ndjdu pravu lasku. Pre ostatnych sa ni¢ nezmeni. V praci vas
¢aka tazké Zivotné obdobie, z kaZdej pracovnej pozicie vas vyhodia. Niet divu, kedZe mate
obe ruky lavé. Tato tragédia sa viak da odvratit. Sta¢i, ked mi poslete iba 10° € na ¢islo Gé&tu
123456/1111.

RYBY
Prichadza vas3 ¢as! Toto je obdobie, kedy sa budete citit ako ryby vo vode s ropnou 3kvrnou.
Citite sa zle, ni¢ vdm v Zivote nevychadza? Hlavu dole, zufajte a postavte sa na hlavnu cestu.

Urcite vas to prejde. Mojim tretim okom to vidim na kamién.

* Autor: Majka Guzmanova
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