Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,

845 12 Bratislava

Jedalny listok

Zriadovatel VUC Bratislava

Odbor socialnych veci

NA OBDOBIE: od 29.12. 2025 -do 4.1. roku: 2026
Datum |Deri |Ranajky Alerg.|Desiata |Obed Alerg. |Olovrant|Vecera Alerg.
Pol. Frankfurtska 250g 1
29.12. ié Chlieb - 100g 1 Bravéové karé s baby mrkvou 169g |1
2025 % nat. vlasska 40g 3,10 [detska Zapekana cestovina so Sunkou 300g 1,3,7 ovocie zemiaky varené 250g
c vyZiva ¢alamada 150g 12
8 |[¢ai-250ml 100g ovocie ¢aj - 250mll
malinovka - 250ml
30.12. Pol. Zemiakova s tavenym syrom 250g 1,7
x |JRozok 100g 1 Rybie filé na zelenine 157g 1,4
2025 © |maslo rastlinné 30g ovocie Kuraci rarasik 135g 7 jogurt zem.kasa 295g 7
S |oér20g kuskus 180g 125¢g
S |&ai-250ml kompét 150g alerg.7 ¢aj - 250mll
malinovka - 250ml
31.12. Pol. Kapustnica s klobasou a hubami 300g 1 veka 50g
© [RoZok-100g 1 maslo 20g [Sotté z morcacich pfs 152g 10
2025 3 maslo rastlinné 30g ovocie Lah6dkové karé 72g Sunka 30g [dusena ryZa 190g
5 Jsaldmajemna - 30g zemiakovy 3alat s uhorkami 260g 10 zelen.40g
v |éaj-250ml alerg.1,7 [¢aj-250ml
malinovka - 250ml
1.1. Pol. Sosovicova so zemiakmi 250g 1
= |Vianocka 85g 1,3 Bravcovy rezen vyprazany 130g 1,3,7 Dusena zelenina 200g
2026 g maslo rastlinné 30g ovocie dusené ryZa - 190g ovocie varené zemiaky 250g
2 kompdt 150g
sviatak »»  Ibiela kava - 250ml 7 &aj - 250ml
malinovka - 250ml
2.1. Pol. Hasé -250g 3,9
~ |Chlieb - 100g 1 Namornicke maso 149g 1,3
2026 8 |natierka sardinkova ovocie Zemlovka s tvarohom a jablkami 360g 1,3,7 ovocie cestovina 185g 1
8 |sosyrom 40g 4,7
2 |ai-250ml
malinovka - 250ml ¢aj - 250ml
3.1. © Pol. Sedliacka - 250g 1,9
= Rozok - 100g 1 Bravcovy maslovy rezeri 120g (duseny) 1,3,7 Chlieb - 150g 1
2026 o |[maslo rastlinné 30g ovocie zemiakovd kasa mrkvova 280g 7 ovocie maslo rama 40g, saldama suchd 50g
Q [|vatitka 5¢ paprika 60g
¢aj - 250ml malinovka - 250ml| ¢aj - 250ml
a.1. © Pol. Kuracia 250g 1,9
< Chlieb - 100g 1 Rostenka Svédska 189g 1,7 Chlieb - 150g 1
2026 © [maslorastlinné 30g ovocie dusenad ryza - 190g ovocie cottage syr 180g 7
g redkovka 60g
biela kdva - 250ml 7 malinovka - 250ml ¢aj- 250ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,

11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bbb, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jedalneho listka vyhradena

ekondém: Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

veduca kuchyne:Anna Baldzov3,

kucharka: Natalia Redekyova



