Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedalny listok

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

NA OBDOBIE: 16.03. do 22.03. roku: 2026
Datum|Deri |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
16.03 ~ Pol. Kalerabova s rajbanickou 250g 1 Bravcove spikovaneé zeleninou 1
'] © |Chlieb-100g 1 185g
2026 % maslo rastlinné 30g detska Knedliky plnené udeninou a dusena 1,12 ovocie dusend ryza - 190g
¢ [liemnad saldma 30g vyZziva 120g |kapusta - 400g Salat kuceravy s mrkvou - 80g
g_ ¢aj - 250 ml $atocka lekvarova 100g 1,3,7 ¢aj-250 ml
malinovka - 250 ml
17.03 Pol.Karfiolova s mrvenicou 250g 1,3
'l x JRozok-100g 1 Bravcovy rezen prekladany 140g 1,3 Ovocné knedliky 280g 1,3
2026 9 |maslo rastlinné 30g ovocie zem.kasa 295g 7 ovocie posypka struhankova 48g
8 |patitka 5¢ Salat uhorkovy 150g
S |biela kdva - 250 ml 7 citronada - 250 ml ochutené mlieko - 250 ml 7
18.03 Pol. Drotarska - 250g 1,3,7,9 Privarok sosovicovy
e e [Krupicova kasa 250g 1,7 Kuraci rardsik 135g 7 so zemiakmi 280g 1,7
2026 g ovocie dusend ryza - 190g praclik Chlieb - 100g 1
s kompdt 150g 80g varené vajce 2 ks 3
" 1¢aj-250 ml malinovka - 250 ml alerg.1 ¢aj - 250g
19.03 Pol. Zeleninova 250g 1,9
U7l = |Chlieb - 100g 1 Telaci perkelt - 181g 1 Brav¢ovy maslovy rezer - 120g 1,3,7
2026 -g bratislavské parky 2 ks ovocie cestovina - 185g 1 ovocie gen’"niaky varepé s pazitkou -250g
2 horcica 30g 10 $aldt mrkvovy so zelerom 150g 9
0w |caj- 250 ml ¢aj - 250 ml
citrondda - 250 ml
20.03 Pol. Gulasova - 250g 1
U7l x [Chlieb - 100g 1 chlieb - 70g 1 Cestovinovy Saladt s masom
2026 8 [natierka tuniakova ovocie Dukatové buchticky s vanilkovym krémom  [1,3,7 ovocie a zeleninou - 310g 1,7
8 |so syrom 40g 4,7 200/190g croissant so syrom 50g 1,3,7
2 [zaj- 250 ml hrozno 200g ¢aj- 250 ml
malinovka/citronada - 250 ml
21.03 © Pol. Mrkvova so zemiakmi - 250g 1,9
e = RozZok - 100g 1 Kuraci rezeri prirodny 72/90g 1 detska Bageta so suchou saldmou 1,7
2026 o [pasteka 40g ovocie kuskus - 180g 1 vyZiva - 190g |a uhorkou - 300g
2 kompot 150g
¢aj malinovka - 250 ml ¢aj- 250 ml
22.03 © Pol. Hase - 250g 3,9 Chlieb 150g 1
i < Vianocka 100g 1,3,7 Hovéadzie na spdsob Stroganov - 159g 1,10 maslp porcované 2 ks
2026 | © rastlinné maslo 30g ovocie dusend ryZza - 190g ovocie syr eidam 100g 7
2 [|biela kdva - 250 ml 7 paradajka 100g
malinovka/citrondda - 250 ml ¢aj- 250 ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kdrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siri€ity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jedalneho listka vyhradena

ekondém: Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

veduca kuchyne: Anna Balazova,

kucharka: Natalia Redkyova




