Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3, JEdé'ﬂY |I’St0k Zriadovatel VUC Bratislava
845 12 Bratislava Odbor socidlnych veci

NA OBDOBIE: 13.04. do 19.04. roku: 2026

Datum Defi |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
13.04 ~ Pol.Zeleninova s krupicovymi haluskami 250g ]1,3,7,9
It O [Chlieb 100g 1 ovocie Zemiaky tlacené s opek.cibulkou
2026 % maslo rastlinné 30g Kapustné fliacky so slaninou - 320g 1 ovocie 250g
c |diem 20g Pagdac¢ zemiakovy - 50g 1,3,7 Acidofilné mlieko 250ml 7
8 |Biela kdva 250 ml 7
malinovka - 250 ml
14.04 Pol Zemiakova so zeleninou - 250g 9
e ~x [RoZok - 100g 1 Cernohorsky bravéovy rezen - 150g 1,3,7 ovocie Nakyp tvarohovy s marhulovou 1,3,7
2026 2 |maslo rastlinné 30g ovocie zemiakovad kasa - 295g 7 omackou 370g
8 [paradajka - 20g uhorkovy $alat 150g
S ¢aj 250ml
¢aj 250 ml citrondda - 250 ml
15.04 Pol. Brokolicova - 250g 1
It @ |Chlieb 100g 1,7 |ovocie ; Losos v objati zeleniny - 170g 4,9
2026 g nat.vajcova s pafzit. Zitavska pochutka - 327g 1,3,7 jogurt 125g |varené zemiaky - 250g
& Joe alerg.7
Y 1¢ai 250 ml ¢aj-250 ml
malinovka/citronada 250 ml
16.04 j Pol. Slepacia s cestovinou - 250g 1,9
s Jot Zemla kaiserka 100g |1 Masové gulky v paradajkovej omacke 1,3,7 ovocie Cukgtové rizoto so syrom 330g 7
2026 £ [nat.salamova 40g 150/170g . kysla uhorka 100g
> ovocie varené zemiaky - 250g
>0 Imlieko 250 ml 7 ¢aj- 250 ml
malinovka 250 ml
17.04 Pol. Hrstkova - 250g 1
e ~ |Chlieb 100g 1 ovocie ; det.vyziva |Kotlikovy gulas 299g 1
2026 8 |nat. tuniakova 40g 4 Sisky s dZzemom - 300g 1,3,7 115g chlieb 100g 1
8
2 |¢ai 250 ml ¢aj- 250 ml
malinovka/citrondda - 250 ml
18.04 © Pol. Porova so zemiakmi 250g 1 .
s S Chlieb 100g 1 Kuracie prsia na smotane 72/130g 1,7,10 [ovocie Zemla - 150g 1
2026 © [Imaslo rastlinné 30g ovocie cestovina 185g 1 Cottage - 180g 7
Q |redkovka 20g paprika- 100g
¢aj250ml malinovka - 250 ml ¢aj- 250 ml
19.04 © Pol. Hovadzia s masom a cestovinou - 250g 1,9
g = Sladky rozok 46g-2ks |1 ovocie Bravéo}vé E)rl'rodné karé 142g 1 ovocie vChIieb —115Og 1
2026 S [maslo rastlinné 30g dusenad ryza 190g Sunkova pena - 100g
g kompdt broskyrovy 150g paradajka - 1 ks
biela kava 250 ml 7 malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml
Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kdrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,

11. Sezam, 12. Oxid siriCity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Méakkyse

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek, ekonom: Ing. Jana BuCckova, zdravotnik: Cudmila Reindlova,  veduca kuchyne: Anna Balazova,  kucharka: Natalia Redekyova

Zmena jedalneho listka vyhradena



