Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,

845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 20.04. do 26.04. roku: 2026

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

Datum Deni |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
20.04 ~ Pol. Sedliacka - 250g 1,9
e O |Rozok-100g 1 Granadiersky pochod s uden.slaninou 350g 1 Kuracia pecen na cibuli 160g 1
2026 % syrova pena 40g 7 ovocie mie§gm’/ Saldt 140g ovocie dusena ryia’190g
c ovocie uhorka kysla 100g 10
g_ ¢ai- 250 ml ¢aj- 250 ml
malinovka - 250 ml
21.04 Pol. Drotarska - 250g 1,3,7,9
B ~ |Chlieb - 100g 1 Kura pecené s plnkou - 255g 1,3,7 Osie hniezda Skoricové - 270g 1,3,7
2026 © |maslo-rastl. 30g ovocie dusend ryza - 190g det. vyZiva |ovocie
8 liemnd saldma - 25g kompdt 150g 190g
S [&ai- 250 ml mlieko - 250 ml 7
malinovka - 250 ml
22.04 Pol. Cesnakova so zemiak. a udenym Tofu - 250g  |1,6
o @ [Termix 90g 7 Hov.roStenka prirodna 159g 1 Sunkové fliacky 300g 1,3,7
2026 g rozok 50g 1 ovocie zemiakové pyré - 295g 7 ovocie cvikla sterilizovana 150g 12
s Salat uhorkovy 150g
v 1éai- 250 ml ¢aj-250 ml
malinovka/citrondda - 250 ml
23.04 Pol.mnam,mnam - 250g 7
e = |Zemla-100g 1 Bravéova Zivanskd na pekaci 132g, 10 Bratislavskeé rizoto 330g 1,7
2026 -g natierka vlasska 40g [3,10 |ovocie zemigky varené - 250g pagac Saldt kuceravy 90g
2 ovocie zemiak. 50g
>0 |biela kdva - 250 ml 7 malinovka/citrondda - 250 ml (1,3,7) ¢aj- 250 ml
24.04 Pol. Irska - 250g 1,9, Morcacie prsia polovnicke 202g 1,9
T ~ |chlieb - 100g 1 }
2026 % thierka sardinkova |4 ovocie Zemlovka s tvarohom a jablkami - 360g 1,3,7 ovocie tarhona dusena 210g 1
o— g,
2 |eaj - 250 ml ¢aj - 250 ml
malinovka - %50 ml
25.04 © PoI.Krupicova} so zeleninou - 250g 1,9 .
e s Chlieb 100g 1 gemialfy rofnicke 350g 3,7 ze’ml'a - 15v0g 1
2026 o Jrama 30g ovocie ¢alamada -150g 12 jogurt 125g |nat.z bravé.masa 80g 3,10
Q |paradajka 20g malinovka - 250 ml paprika - 100g
¢aj- 250 ml alerg.7 ¢aj- 250 ml
26.04 © Pol. Slepacia s cestovinou 250g 1,9
i < Vianocka 100g 1,3,7 Kuracie prsia plnené prirodné - 175g 1,7,10 Chlieb 150g ,syr ¢rievko 100g 1,7
2026 o ovocie dusend ryza - 190g ovocie uhorka 100g
2 |maslo-rastl. 30g kompét -150g
biela kava - 250 ml 7 malinovka - 250 m| ¢aj- 250 ml
Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bbb, 14. Makkyse
riaditel: PhDr. Stefan TvaroZek, ekondm: Ing. Jana Buc¢kova, zdravotnik: Ludmila Reindlovd, veduca kuchyne: Anna Baldzova, kuchéarka: Natélia redekyova

Zmena jedalneho listka vyhradena




