Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,

Jedalny listok
845 12 Bratislava

NA OBDOBIE: 10.08. do 16.08. roku: 2026

Zriad'ovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

Datum|Deri |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
10.08 v Pol.Sedliacka s cestovinou 250g 1,9
7l © [Chlieb 100g 1 Rizoto s masom a zeleninou 348g |7
2026 % maslo rastlinné 30g ovocie Granadiersky pochod s idenou slaninou 1 ovocie Salat z Cinskej kapusty s Cerstvou
c 350g kdpiou 95g
8_ biela kdva 250ml 7 kysla uhorka - 100g 10 Hrozno 200g
malinovka/citronada 250ml ¢aj 250ml|
11.08 Pol. Zemiakovo-mrkvovy krém 250g 7,9 .
771 X |JRozok 100g 1 Bravcovy rezen prirodny - 142g 1 Zemlovka s tvarohom 1,3,7
2026 © |maslo rastlinné 30g ovocie dusena ryza 190g ovocie a ovocim 360g
8 |saldma litovska 30g zel.obloha: paradajka,cvikla,salat fad. 120g kompot broskynovy - 150g
S |éaj 250ml malinovka/citrondda 250ml
¢aj 250ml|
12.08 Pol. Frankfurtska 300g 1,9
e @ [Chlieb 100g 1 Kuracie prsia v jogurte 130g 1,7 Cestoviny zapecené
2026 g maslo rastlinné 30g ovocie zemiaky opekané 250g detska so zeleninou 360g 1,3,7,9
5 |Sunka 30g salat uhorkovy 150g vyziva 190g |cvikla sz. 150g 12
Y lkakao 250ml 7 malinovka 250ml
¢aj 250ml
13.08 Pol. Hovadzi vyvar 250g 1,9
U7 X |Chlieb 100g 1 Varené maso - 69g Rolnicke zemiaky 360g 3,7
2026 .g natierka vlasska 40g 3,10 |ovocie omacka koprova - 150g 1,7 ovocie
2 knedla kysnuta so Zemlou 155g 1,3,7 ¢alamada 150g 12
v |¢aj 250ml
malinovka 250ml| ¢aj 250ml|
14.08 Pol. Fazulova s rezancami 250g 1,9
771 x [Chlieb 100g 1 Le¢o s jemnou saldmou
2026 8 |nétierka tuniakova 40g  [4,7 |ovocie Losos s bylinkami 85g 4 ovocie a vajcom - 210g 3
0 zemiaky varené s maslom 250g 7 chlieb 150g 1
Q & 250ml zeleninova obloha 80g ¢aj 250ml
malinovka 250ml
15.08 © Pol. Hasé 250g 3,9 i}
e s Chlieb 100g 1 Bravcové karé s baby mrkvou 169g 1 jogurt Rovzok 150g 1
2026 a8 [nétierkové maslo 30g 7 ovocie dusena ryza 190g 125¢g pasteka 48g - 2ks
9 [redkovka 20g paradajka 1ks
¢aj 250ml malinovka/citrondda 250ml alerg.7 ¢aj 250ml
16.08 © Pol. Drobkova 300g 1,9
e 5 Sladky rozok 46g-2ks 1,3,7 Moravsky vrabec 72/70g 1 Chlieb 150g 1
2026 © [maslo rastlinné 30g ovocie zemiaky s petrzlenovou viiatou 250g ovocie natierka z bravéového masa 80g 3,10
g cibulka mlada 1ks
biela kdva 250ml 7 malinovka 250ml ¢aj 250ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jedalneho listka vyhradena

ekondm: Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

veduca kuchyne: Anna Balazova,

kuchdrka: Natdlia Redekyova




