
Organizácia:  GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohájska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedálny lístok             
       

Zriaďovateľ VÚC Bratislava
Odbor sociálnych vecí

Zmena jedálneho lístka vyhradená

NA OBDOBIE: 25.8. do 31.8.2025

Dátum Deň Raňajky Alerg. Desiata Obed Alerg. Olovrant Večera Alerg.

25.8.

po
nd

el
ok

Pol. Mrvenicová 250g 1
Chlieb  100g 1 Prívarok šošovicový 300g 1,7 1,10

2025 maslo rastlinné  30g ovocie varené vajce 2 ks 3 ovocie dusená ryža  190g
eidam 20g chlieb 100g 1
čaj  250ml

malinovka  250ml čaj  250ml

26.8.

ut
or

ok

Pol. Hydinové ragú 273g 1,7,9
Chlieb  100g 1 Čevabčiči, horčica ,cibuľa  85g 10 Bublanina ovocná  330g 1,3,7

2025 nátierka šunková ovocie opekané zemiaky  250g ovocie
so zelerom  40g 7,9 zel.obloha/parad,paprika,uhorka/ 100g
čaj  250ml  mlieko  250ml 7

malinovka/citronáda  250ml

27.8.

st
re

da

Pol. Francúzska  250g 1,9
Krupicová kaša 250g 1,7 Bravčový závitok prírodný  167g 1,3,10

2025 ovocie Český guláš  172g 1 ovocie zemiaky varené  250g
knedľa kysnutá  150g 1,3,7

čaj  250ml čaj  250ml
malinovka 250 ml

28.8.

št
vr

to
k

Pol. Rajčiaková s ryžou  250g 1,7
Chlieb  100g 1 Lenkine kuracie mäso  358g 7 Rybie ragú so špagetami 350g 1,4,7

2025 maslo rastlinné  30g ovocie cvikla sterilizovaná 100g 12 ovocie
jemná saláma 20g 1 zeleninová obloha 100g
čaj  250ml čaj  250ml

malinovka 250 ml

29.8.

pi
at

ok

Pol. Krémová s mäsom a zeleninou  265g 1,9
Chlieb  100g 1 Hydinová roláda 120g 7,9

2025 maslo rastlinné  30g ovocie Pirohy plnenné s ovocnou náplňou 280g 1,3,7 ovocie zemiaky varené  250g
posýpka strúhanková 48g ovocie

sviatok čaj  250ml malinovka  250ml čaj  250ml

30.8.

so
bo

ta

Pol. Rascová s vajcom 250g 1,3
Rožok  100g 1 Bravčové stehno dusené 137g 1 Chlieb  150g 1

2025 syr  30g 7 ovocie tarhoňa 210g 1 ovocie pašteka 120g,
šalát miešaný (rajč.,uhorka,paprika) 120g paradajka 100g

čaj  250ml malinovka  250ml čaj  250ml

31.8.

ne
de

ľa

Pol.  Zeleninová s niťovkami  270g 1,3,9
Chlieb  100g 1 ovocie Morčacie prsia vyprážané 130g 1,3,7 Chlieb  150g 1

2025 nátierka maslová zemiaky varené 250g 1 ovocie maslo rastl. 40g
s nutelou 40g 5,6,7,8 kompót 150g 12 paprika 60g, šunka 60g
čaj  250ml malinovka  250ml čaj  250ml

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,  
11. Sezam, 12. Oxid siričitý - siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše

Hovädzia pečienka znojemská  
179g
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