Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 25.8. do 31.8.2025

Zriadovatel VUC Bratislava

Odbor socialnych veci

Datum |Deii [Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
25.8 » Pol. Mrvenicova 250g 1
e o [Chlieb 100g 1 Privarok SoSovicovy 300g 1,7 St PEHISHIRG £HbyERd 1,10
2025 g maslo rastlinné 30g ovocie \varené vajce 2 ks 3 ovocie dusena ryza 190g
c |eidam 20g chlieb 100g 1
8_ Caj 250ml
malinovka 250ml ¢aj 250ml
26.8 [Pol Hydinové ragd 273g 1,7,9
e ~ [Chlieb 100g 1 Cevabdici, horcica ,cibula 85g 10 Bublanina ovocna 330g 1,3,7
2025 © |ndtierka Sunkova ovocie opekané zemiaky 250g ovocie
8 |sozelerom 40g 7,9 zel.obloha/parad,paprika,uhorka/ 100g
S |¢aj 250ml mlieko 250ml 7
malinovka/citrondda 250ml
27.8 [Pol. Francuzska 250g 1,9
o o [Krupicova kaSa 250g |1,7 B BravCovy zavitok prirodny 167g  [1,3,10
2025 8 ovocie Cesky gulas 172g 1 ovocie zemiaky varené 250g
= knedla kysnuta 150g 1,3,7
¥ I¢aj 250ml ¢aj 250ml
malinovka 250 ml
28.8 Pol. Rajciakova s ryzou 250g 1,7
- ~ |Chlieb 100g 1 Lenkine kuracie maso 358g 7 Rybie ragu so Spagetami 350g 1,4,7
2025 ..g maslo rastlinné 30g ovocie cvikla sterilizovana 100g 12 ovocie
2 jemna salama 20g 1 zeleninovd obloha 100g
v |¢aj 250ml ¢aj 250ml
malinovka 250 ml|
29.8 [Pol. Krémova s masom a zeleninou 265g 1,9
e ~ |Chlieb 100g 1 Hydinova rolada 120g 7,9
2025 8 |maslo rastlinné 30g ovocie Pirohy plnenné s ovocnou napliiou 280g 1,3,7 |ovocie zemiaky varené 250g
© posypka strihankova 48g ovocie
sviatok 2 |eaj 250ml malinovka 250ml ¢aj 250ml
30.8 Pol. Rascova s vajcom 250g 1,3
e 8 |roZok 100g 1 Bravcové stehno dusené 137g 1 Chlieb 150g 1
2025 _8 syr 30g 7 ovocie tarhona 210g 1 ovocie pasteka 120g,
o Salat mieSany (rajc.,uhorka,paprika) 120g paradajka 100g
Caj 250ml malinovka 250ml ¢aj 250ml
31.8 Pol. Zeleninova s nitovkami 270g 1,3,9
e £ [chlieb 100g 1 ovocie Morcacie prsia vyprazané 130g 1,3,7 Chlieb 150g 1
2025 % natierka maslova zemiaky varené 250g 1 ovocie maslo rastl. 40g
“c-’ s nutelou 40g 5,6,7,8 kompot 150g 12 paprika 60g, Sunka 60g
Caj 250ml malinovka 250ml ¢aj 250ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hordica,
11. Sezam, 12. Oxid siriCity - siri¢itany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

Zmena jeddlneho listka vyhradena
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