Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,

Jedalny listok
845 12 Bratislava

NA OBDOBIE: 14.09. do 20.09. roku: 2026

Zriad'ovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

Datum Deri |Ranajky Alerg.|Desiata |Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
14.09 -« Pol. Sedliacka 250g 1,9
e O |JRoZok 100g 1 Zemiaky zapekané Svajciarske 350g 1,3,7 Bravcové stehno po juhoslovansky 1
2026 g maslo rastlinné 30g ovocie cvikla sz. 150g 12 ovocie 192g
¢ |paradajka 20g lekvarova Sat6cka 100g 1,3,7 dusena ryza 190g
S |[¢ai 250ml
malinovka 250ml malinovka 250ml
15.09 Pol. Pérova 250g 1
U ~ |Sladky rozok 46g 1,3,7 Hovadzi guld$ madarsky 179g 1 Rezance s tvarohom sladké 340g 1,7
2026 O |pribinacik 70g 7 ovocie knedla kysnuta 150g 1,3,7 Praclik kompot 150g 1
s ovocie 80g
S |eaj 250ml &aj 250ml
malinovka/citrondda 250ml alerg.13.7
16.09 Pol. Zeleninova s cestovinou 250g 1,9 B
e © [Chlieb 100g 1 Kuracie stehnd pecené na masle 180g 7 Studentsky rezen 140g 1,7
2026 g maslo rastlinné 30g, ovocie dusena ryza 190g ovocie zemiaky varené 250g
= Sunka 30g dusend zeleninova obloha 65g uhorka kysla 100g 10
Y 1&aj 250ml malinovka 250ml
malinovka 250ml
17.09 Pol. Francuzska 250g 1
e ~ [RoZok- 100g 1 Leco s vajcom 220g 3
2026 g maslo smotanové 7 ovocie BravCovy paprikas 232g 1,7 ovocie chlieb 150g 1
2 130g halusky 220g 1,3
** |&aj 250ml ¢aj 250ml
malinovka 250ml
18.09 Pol. Sosovicova mliecna 250g 1,7
e ~ [Chlieb 100g 1 y detska Rybie filé s bylinkami 85g 4
2026 8 [nétierka vajcova 40g 3,7,10 |ovocie Sulance so struhankovou posypkou 1,7 vyZiva zemiaky varené 250g
2 280/48g 120g cvikla sz. 150g 12
¢aj 250ml kompdt 150g ¢aj 250ml
malinovka 250ml
19.09 © Pol. Kalerabova 250g 1 Bageta 150g 1
e + [JRoZiok 100g 1 ovocie Tatarske azu 161g 1,10 ovocie maslo rastlinné,40g, syr Eidam 60g 7
2026 _8 maslo rastlinné 30g, zemiaky varené s petrzlenovou vriatou 250g paradajka 1ks
8 pazitka 5g zeleninova obloha 80g
¢aj 250ml malinovka 250ml caj 7
20.09 Pol. Slepacia s cestovinou 250g 1,9 Veka 150g 1
e % ovocie Kuracie prsia na baby mrkve 72/130g 1 jogurt maslo rastlinné 40g
2026 k Babovka 100g 1,3,7 dusena ryza 190g 120g Sunka 60g
c uhorka 100g
biela kdva 250ml 7 malinovka 250ml alerg.7 ¢aj 250ml
Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. K6rovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6jové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica,

11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

Zmena jedalneho listka vyhradena



Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3, Jedélny listok Zriad'ovatel VUC Bratislava
845 12 Bratislava Odbor socialnych veci

riaditel: PhDr. Stefan TvaroZek, ekoném: Ing. Jana Bu¢kovd,  zdravotnik: Ludmila Reindlovd,  veduca kuchyne: Anna BaldZova, kucharka:Natélia Redekyova

Zmena jedalneho listka vyhradena



