Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3, Jedélny listok Zriad'ovatel VUC Bratislava
845 12 Bratislava Odbor socialnych veci

NA OBDOBIE: 21.09. do 27.09. roku: 2026

Datum Deri |Ranajky Alerg.|Desiata |Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
21.09 -« Pol. Cisarska - 250g 1
U © |Chlieb - 100g 1 Privarok Spenatovy - 190g 1,3,7 Zapekana cestovina so zeleninou
2026 % maslo rastlinné 30g ovocie varené vajce 2 ks 3 ovocie a Sunkou - 300g 1,3,7,9
¢ [paprika 20g zemiaky varené - 250g cvikla sterilizovana 150g 12
S |¢ai-250 ml ¢aj - 250 ml
malinovka - 250 ml
22.09 Pol: Mrkvova krémovd,250g 1,9
U ~ [Chlieb - 100g 1 Pirohy plnené ovocnou néaplriou 1,3,7
2026 © Imaslo rastlinné 30g ovocie Kuracie prsia prirodné 162g 1 jogurt 280g
8 Jiemna saldma 30g dusend ryza - 190g 120g posypka struhankova - 48g 1
S |¢aj-250g kompét - 150g &aj - 250 ml
malinovka - 250 ml alerg.7
23.09 Pol. Gazdovska kuracia - 250g 1,9
U @ [RoZok-100g 1 Hovadzia pecienka debrecinska
2026 g natierka tvarohova 7 ovocie Moravsky bravé.vrabec 142g 1 ovocie 159¢ 1
S |40g zemiakové pyré - 295g 7 tarhona - 210g 1
Y |¢aj- 250 ml Saldt uhorkovy - 150g Salat ladovy 60g
citrondda - 250 ml ¢aj - 250 ml
24.09 Pol:Zeleninovd - 250g 1,9
Bl ~ [Rozok - 100g 1 Rybie filé na vidiecky sp6sob 175g 1,4,7
2026 ..g natierk. maslo -30g 7 ovocie BravCovy gulas segedinsky - 232g 1,7 detska zemiaky varené 250g
2 pazitka 5g Knedla kysnuta - 150g 1,3,7 |vyZiva
0 1¢aj - 250 ml malinovka - 250 ml 190g ¢aj - 250 ml
25.09 Pol: Hydinové ragu - 250g 1,9
e ~ [Chlieb - 100g 1 Vyprazany syr - 120g 1,3,7 BravCovy perkelt 232g 1
2026 8 [|nat,sardinkova 40g 4 ovocie zemiaky varené - 250g ovocie cestovina 185g 1
8 tatarskd omacka z jogurtu - 80g 7,10
2 i - 250 ml &aj - 250 ml
malinovka - 250 ml
26.09 © Pol. Karfiolova - 250g 1,3
e + [Chlieb - 100g 1 Karbonatok duseny 125g 1,3,7 RozZok - 150g 1
2026 _8 parky 2ks ovocie zemiakovy kasa - 295g 7 ovocie syr Crievko 100g 7
9 [hortica 30g 10 zeleninova .obloha 80g paradajka -100g
¢aj-250 ml ¢aj-250 ml ¢aj - 250 ml
27.09 © Pol: Drobkova s cestovinou - 250g 1,9
e 3 RoZok sladky 46g/2ks |1 Kuracie prsia na zelenine - 72/120g 2 Chlieb - 150g, maslo rastl. - 40g 1
2026 8 maslo rastlinné 30g ovocie dusena ryza - 190g ovocie litovska salama - 60g
c |biela kdva - 250 ml 7 uhorka 100g
malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml
Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica,

11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse
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