Zriad'ovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,

Jedalny listok
845 12 Bratislava

NA OBDOBIE: 12.10. do 18.10. roku: 2026

Datum Deri |Ranajky Alerg.|Desiata |Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
Pol. Zeleninova s cestovinou- 250g 1,9
12.10. '_3 Chlieb - 100g 1 Bravcové Spikované 1
2026 % maslo rastlinné 30g ovocie Francuzske zemiaky - 350g 3,7 Puding zeleninou 185g
¢ |paradajka 20g ¢alamada - 150g 12 100g tarhona - 210g 1
S |[€ai-250mI zemiakovy pagac - 50g 1,3,7 ¢aj- 250 ml
malinovka - 250 m| alerg.7
13.10 Pol: Tekvicova so zemiakmi - 250g 1
T x Croissant |Ovocné knedliky 280g 1,3,7
2026 O |iogurt 120g 7 ovocie Spanielsky vtacik - 177g 1,3,10 |sosyrom |posypka strdhankova 48g 1
2 [Rrozok 50g 1 dusena ryza - 190g 50g
S |¢aj 250ml kysla uhorka - 100g 10 ¢aj - 250 ml
malinovka - 250 m| alerg.1,3,7
14.10 Pol. Gazdovska kuracia - 250g 1,9
e « [RoZok-100g 1 Zapek.cestovina s mdasom 13,7
2026 g natierka tvarohova |7 ovocie Kuracie prsia plnené v cestickul35g 1,3,7 |ovocie a zeleninou 350g
S |4aog zemiakové pyré - 295g 7 cvikla sterilizovana 150g 12
Y Jéaj- 250 ml $alat kapustovy s mrkvou . - 120g ¢aj - 250 ml
citronada - 250 ml
15.10 Pol: Francuzska s muslickami - 250g 1
e ~ |Rozok - 100g 1 Rybie filé pecené na masle 85g 4,7
2026 ..g natierk. maslo -30g |7 ovocie Bravcové pecené 152g detska zemiaky varené 250g
2 |patitka 5g dusena ryZa 190g ,Salat mieSany 120g vyzZiva
>0 Ibiela kava - 250 ml 7 malinovka - 250 ml 190g ¢aj - 250 ml
16.10 Pol: Gulasova - 250g 1
e ~ [Chlieb - 100g 1 Chlieb - 70g 1 Morcaci perkelt 202g 1
2026 8 [|nat,tuniakova so ovocie Ovocna bublanina 330g 1,3,7 ovocie cestovina 185g 1
8 |syrom 40g 4,7
2 |&aj- 250 ml jogurt 120g 7 &aj - 250 ml
malinovka - 250 ml
17.10 © Pol. Karfiolova - 250g 1
B + [Chlieb - 100g 1 Frankfurtské hovadzie méso 145g 1 RoZok - 150g 1
2026 _8 maslo rastlinné 30g ovocie zemiakovy kasa - 295g 7 ovocie pasteka 75g
9 |cibulka 20g zeleninova .obloha 80g paradajka -100g
¢€aj - 250 ml ¢aj - 250 ml caj - 250 ml
18.10 © Pol: Drobkova s cestovinou - 250g 1,9
e 3 RoZok sladky 46g/2ks |1,3,7 Kuracie soté 152g 10 jogurt Chlieb - 150g, maslo rastl. - 40g 1
2026 g maslo rastlinné 30g ovocie dusena ryza - 190g 120g Sunka 60g
c [|biela kdva - 250 mi 7 alerg.7 uhorka 100g
malinovka - 250 ml caj - 250 ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica,

11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek, ekondm: Ing. Jana Buckova,  zdravotnik: Ludmila Reindlova,  veduca kuchyne: Anna BaldZova, kucharka: Natélia Redekyova
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