Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,

Jedalny listok
845 12 Bratislava

NA OBDOBIE: 10.11. do 16.11.. roku: 2025

Datum Defi |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
10.11 ~ Pol Zeleninova s krupic.i haluskami 250g 1,3,9
e O [|Rozok 100g 1 ovocie Spagety Al Pomodoro s bazalkou a syrom 1,7 Zemiaky tlacené s opek.cibulkou
2025 % maslo rastlinné 30g 360g ovocie ZSQg ) ) 1
c |diem 20g SiSka marmeladova 50g 1,3,7 Acidofilné mlieko 250ml 7
8 |Biela kdva 250 ml 7 Banan
malinovka - 250 m|
11.11 Pol. Cesnakova kremova - 250g 1,7
* ~ |Biely jogurt 150g 7 Vypr.kuraci rezen - 140g 1,3,7 ovocie Nakyp tvarohovy s marhulovou 1,3,7
2025 © |ovsenné viotky 8g ovocie zemiaky s petrz.viiatou 250g omackou 370g
=] uhorkovy $alat 120g
S Dzus 1l ¢aj 250ml
¢aj 250 ml citrondda - 250 ml
12.11 Pol. Brokolicova - 250g 1
* @ [chlieb 100g 1,7 ovocie Hovadzie na mrkve 199g Rybie filé zapekané s beSamelom 1,3,4,7
2025 g nat.vajcova s pafzit. 3 tarhona 210g 1 jogurt 125g |zemiaky varené 250g
5 |aog Salat ladovy 60g alerg.7
Y 1¢ai 250 ml ovocie ¢aj-250 ml
malinovka/citronada 250 ml
13.11 Pol. Hovadzia s masom a cestovinou 250g 1,9
: = [|Zemla kaiserka 100g (1 Bravcové pecené 152g ovocie Zeleninové rizoto so syrom 330g 7
2025 g nat.tvarohova 40g 7 kapusta hlav.dusena 190g 1 kysla uhorka 100g
> ovocie knedla 150g 1,3,7
>0 Imlieko 250 ml 7 ovocie ¢aj- 250 ml
malinovka 250 ml
14.11 Pol. Fazulova s masom a zeleninou 250g 1,9
' ~ |Chlieb 100g 1 ovocie Franclzske zemiaky 350g 3,7 det.vyziva |Kotlikovy gulas 299g 1
2025 8 [|nat.sardinkova 40g 4 cvikla sterilizovand150g 12 115g chlieb 100g 1
8 pagac zemiakovy 50g 1,3
2 1¢aj 250 ml &aj - 250 ml
malinovka/citrondda - 250 ml
15.11 © Pol. Porova so zemiakmi 250g 1 .
B S CHlieb 100g 1 Morcacie prsia na smotane 72/130g 1,7 ovocie Zemla - 150g 1
2025 o [rastl. maslo 30g ovocie cestovina 185g 1 syr cottage 180g,paprika 100g 7
Q |paradajka 20g
¢aj250ml malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml
16.11 © Pol. Slepacia s rezancami - 250g 1,9
e = sladky rozok 46g-2ks |1 ovocie BravCové prirodné karé 142g 1 ovocie Vekal50g,rast.maslo 40g 1,3,7
2025 S [maslo rastlinné 30g dusenad ryza 190g Sunka 60g,eidam 60g,uhorka 100g
g kompét broskyriovy 150g
biela kava 250 ml 7 malinovka - 250 ml ¢aj- 250 ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kdrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siriCity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Méakkyse
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