Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,

845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 24.11. do 30.11. roku: 2025

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

Datum Deni |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant|Vecera Alerg.
Pol. Frankfurtska 250g 1,9
24.11. ié Chlieb 100g 1 BravCové stehno na rasci 142g |1
2025 % natierka viedenska 7 Ovocie Zapekany karfiol 240g 3,7 ovocie bulgur 185g, ladovy Salat 60g |1
c |40g zemiakova kasa mrkvova 280g 7
g_ ¢aj 250ml Salat z hlavkovej kapusty 120g
malinovka 250ml| ¢aj 250ml
25.11 Pol. Rajciakova s ryzou 250g 1
. ~ |Rozok 100g 1 Svedsky rezen 152g 1,7 Zapekané rezance s makom 1,3,7
2025 © [|natierka tunkova 40g ovocie zemiaky varené s maslom 250g 7 pribinaéek |a lekvarom 330g
S miesany 3alat 120g 70g
S |&ai 250ml alerg.7 mlieko 250 ml 7
citronada 250ml
26.11 Pol. Rassolnik 250g 1,7,9,10
* @ [Chlieb 100g 1 Detska vyZiva Kuracie prsia na hrasku 1
2025 g maslo - rastlinné 30g 115g BravCové stehno debrecinske 162g 1 ovocie 202g
5 [|paradajka 20g dusend ryza 190g, zeleninova obloha 60g zemiaky varené 250g
Y lbiela kdva 250ml 7 ¢aj 250ml
malinovka 250ml|
27.11 Pol. Zeleninova s lievankou 250g 1,3,9
* = JRoZok 100g 1 BravCovy paprikas 232g 1,7
2026 -g natierkové maslo 30g |7 ovocie Namornicke maso 149g ,zemiaky varené 250g 1 rozok cestovina 185g 1
2 |redkovka 20g Salat kalerabovy s mrkvou 120g jablkovy804
v |¢aj 250ml alerg.1,3 |C¢aj 250ml
voda ochutend grepom 250ml
28.11 Pol. Krémova s masom a zeleninou 250g 1,9
: ~ |Zemla 100g 1 Mexicky gulds 190/69/110g 1,7
2025 % maslc?(— rastlinné 30g ovocie Bryndzové pirohy so smotanou a slaninou 300g 1,7 ovocie ( ryza, méso, Stava)
8 [|paprika 20g
2 |¢aj 250ml ¢aj 250ml
malinovka 250ml|
29.11 © Pol. Zelerova s rajbanickou 250g 1,3,9
. s chlieb 100g 1 Masové krokety 120g 1,3,7 Chlieb 150g 1
2025 o [maslo - rastlinné 30g ovocie zemiakové pyré 320g 7 Detska tuniak 170g 4
Q |cibulka mlada 20g Salat paradajkovy 120g vyzival90g [zelenina 100g
¢aj 250ml malinovka 250ml| ¢aj 250ml
30.11 © Pol. Gazdovska 250g 9
. < Chlieb 100g 1 Sotté z,mczréacich prs 152g 10 OblozZeny chlet?i(“:ek 150g 1
2025 © |maslo - rastlinné 30g ovocie dusena ryza 190g ovocie maslo rastlinné 40g
“c" dzem 20g zeleninova obloha 80g Sunka 60g, zelenina 100g
biela kava 250ml 7 malinovka 250m| ¢aj 250ml
Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bbb, 14. Makkyse
riaditel: PhDr. Stefan TvaroZek, ekondm: Ing. Jana Buc¢kova, zdravotnik: Ludmila Reindlovd, veduca kuchyne: Anna Baldzova, kuchdarka: Natélia Redekyova

Zmena jedalneho listka vyhradena



