Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 16.12. do 22.12. roku: 2024

Zriad'ovatel VUC Bratislava

Odbor socialnych veci

Datum |Der |Ranajky Alerg.|Desiata]Obed Alerg. |Olovrant|Vecera Alerg.
16.12 v Pol. Rascova s vajcom a opek.pecivom 250g 1,3
e O |RozZok - 100g 1 Privarok fazulkovy so zemiakmi 230g 1,7 Hovadzi platok na slanine 1
2024 % natierka Sunkova ovocie Jopekany parok 2 ks ovocie a hordici - 152g 10
¢ [pena 40g 7,10 ZAM. GAUDEAMUS - Bravcové karé tdené 56g dusend ryZza - 190g
8_ ¢aj - 250 ml chlieb k privarku 100g 1
malinovka - 250 ml ¢aj- 250 ml
17.12 Pol. Sarisska lusta - 250g 1,12
e ~ [Chlieb - 100g 1 Palacinky jablkové - 300g 1,3,7
2024 © [maslo rastlinné 30g ovocie |Bravéovy perkelt - 174g 1 ovocie posypka tvarohova - 125g 7
o cestovina 185g 1
S |&aj-250 ml ¢aj - 250 ml
malinovka - 250 ml _
18.12 Pol. Zeleninova s nitovkami 270g 7
e @ [Termix - 90h 7 Kuracie prsia v jogurte 115g 1,7
2024 g rozok - 50g 1 ovocie Rybie medajlonky 100g 1,3,4 ovocie farebné vretend 185g 1
s zemiakové pyré 320g 7
“ |¢éaj-250 ml ¢aj - 250 ml
malinovka - 250 ml
19.12 Pol. Hraskovy krém 250g 1,7
e = |Chlieb - 100g 1 Hovadzie na spdsob Stroganov 142g 1,10 Bravcové stehno zapravané - 190g (1,9,10
2024 g pastéta - 40g ovocie [bulgur - 185g 1 ovocie zemiaky tlacené - 250g
2 |
0 |éaj - 250 mi ¢aj - 250 ml
mallinovka - 250ml
20.12 Pol. Drotdarska 264g 1,3,9
e ~ [Chlieb - 100g 1 Mexicky gulds - 342g 1,7
2024 8 Imaslo rastlinné 30g ovocie JOvocné knedliky 280g 1,3,7 |ovocie (maéso, ryza)
0 posypka strihankova 48g 1
2 |éaj- 250 ml ¢aj - 250 ml
malinovka - 250 ml
Pol. Spenatova 250g 1,3,7
21.12. S |Rozok - 100g 1 Zemla 150g 1
2024 _8 maslo smot. 30g 7 ovocie Bravcova rolada 140g 1 ovocie sunka 60g, maslo rastl. 40g
g varené zemiaky 250g paradajka 40g
¢aj - 250 ml malinovka - 250ml ¢aj - 250ml
22.12 © Pol. Zeleninova cisarska 250g 1,9
e 5 Chlieb - 100g 1 Kuraci rezen prirodny - 148g Chlieb 150g 1
2024 © |maslo rastlinné 30g ovocie |dusena ryza 190g ovocie ¢érievko 100g 7
g galat mrkvovy s jablkami 120g
€aj 250 m| malinovka - 250m! ¢aj - 250 ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica,

11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jedalneho listka vyhradena

ekondm: Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

veduca kuchyne: Miroslava Bobdkova,

kucharka: Maria Bohacova



