Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,

Jedalny listok
845 12 Bratislava

NA OBDOBIE: 22.12. - 28.12.2025

Datum Deni |Ranajky Alerg.|Desiata |Obed Alerg. |Olovrant/Vecera Alerg.
22.12 ~ Pol. Zelerova s lievankou 250g 1,3,9
e O |RoZok 100g 1 detska Privarok SoSovicovy so zemiakmi 280g 1,7 Bravcovy zavitok prirodny 167g 1,3,10
% maslo rastlinné 30g vyZziva varené vajce 2 ks 3 ovocie dusena ryza 190g
2025 c 190g chlieb 100g
8 |viela kdva 250ml 7 ¢ajové pecivo 250g 1
malinovka 250ml| ¢aj 250ml
23.12. ~ |Chlieb 100g 1 Pol. Mildnska - 250g 1,3,7 Zapekana brokolica so zemiakmi 1,3,7
9 |natierka Bravcové platky so zeleninou 192g 1,7,9 450g
2025 O |budapestianska 40g  |1,10 |ovocie dusenad ryza 190g ovocie cvikla sterilizovana 150g 12
=
¢aj 250 ml malinovka - 250ml ¢aj- 250 ml
24.12 Pol. Z kyslej kapusty so zemiakmi 1,7
B w |RoZok - 100g 1 250g
STEDRY | g [maslo rastlinné 30g ovocie Rezance s tvarohom sladké 340g 1,3,7 |ovocie Rybie filé vyprazané 150g 1,3,4,7
DEN S |diem 20g kompot 150g zemiakovy 3alat so zeleninou 280g 10
“ 1&aj-250 ml ovocie ¢aj - 250 ml
malinovka - 250 ml
25.12 Pol. Slepacia s cestovinou 270g 1,9
B = |Chlieb - 100g 1 Morcacie prsia na jablkach 147g 1,10
1.SVIATOK g natierkové maslo 30g |7 ovocie Rostenka viedenska 169g 1 smoothie [zemiakova kasa 295g 7
VIANOCNY| > Juhorka 20g dusenad ryza 190g 200g
v |¢aj- 250 ml Salat rajCiakovy 150g
malinovka - 250 ml ¢aj 250g
Pol. Parova so syrom - 250g 1,7
26.12. ~ [Chlieb - 100g 1
2.SVIATOK| 8 |pastéta-40g ovocie Pecené kuracie stehna - 180g 7 ovocie Kahirské Spagety 370g 1,7
VIANOCNY| .® opekané zemiaky 250g
2 |&aj- 250 ml kompét 150g
malinovka - gkso ml ¢aj 250ml
pol. Francuzska s muslickami 250g 1,9
27.12. £ |chlieb 100¢ 1 Zemla 150g 1
2025 o [maslo rastlinné 30g ovocie Rolnhicke zemiaky 360g 3,7 ovocie maslo rastlinné 40g,vajce 1 ks 3
Q [¢ai- 250 ml uhorka kysla 100g 10 paradajka 100g
malinovka 250ml ¢aj 250ml
Pol: Hovddzia s masom 250g 9
28.12. % Rozok 50g 1 Chlieb 150g 1
BT |iogurt 125g 7 ovocie Restované kuracie prsia 162g 1 ovocie natierka z bravéového masa 80g 3,10
2025 2 ¢ai- 250 ml dusena ryza 190g paprika 100g
malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,

11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bbb, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan TvaroZek, ekondm: Ing. Jana Buc¢kova, zdravotnik: Ludmila Reindlovd, veduca kuchyne: Anna Baldzova, kuchdarka: Natélia Redekyova

Zmena jedalneho listka vyhradena



