Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 23.12. - 29.12. 2024

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

Datum  |Den Ranajky Alerg.|Desiata |_Obed Alerg. |OlovrantVecera Alerg.
23.12 o Pol. Zelerova s lievankou 250g 1,39
ree o [Rozok 100g 1 BravCovy zavitok prirodny 148g 1
@ |maslo rastlinné 30g ovocie Knedliky plnené ddeninou a dusena kapusta 400g 1 ovocie dusena ryza 190g
2024 | 2
8_ mlieko 250ml
malinovka 250ml ¢aj 250ml
24.12. ~ |Pol. Sosovicova so zemiakmi - 250g 1,3,7,9
STEDRY | 2 [RoZok 100g 1,3 Rybie filé vyprazané - 125g 1,3,7
DEN 8 |maslo rastlinné 30g ovocie Sulance s orechovou posypkou - 335g 1,3,5,7,8|ovocie zemiakovy $alat so zeleninou - 280g
S |dZzem 20g
aj 250 ml malinovka - 250ml ¢aj - 250 ml
25.12 [Pol. Slepacia s cestovinou - 250g 1,9
e o [Chlieb - 100g 1 Morcacie prsia na jablkach 129g 1
I.SVIATOK 8 maslo rastlinné 30g ovocie Rostenka viedenska 152g 1 keks zemiaky varené 250g
VIANOCNY| 5 [Sunka-30g tarhofia - 210g 1
“  |¢aj - 250 ml ¢aj - 250 ml
malinovka - 250 ml
26.12 Pol. Pérova so syrom - 250g/30g 1,7
B ~ [Chlieb - 100g 1 Kahirské spagety 320g 1,7
ln.sVIATOK| 8 |natierkové maslo 30g |7 ovocie Pecené kuracie stehna - 135g ovocie
VIANOCNY E paradajka 20g opekané zemiaky 250g
0 |¢aj - 250 ml kompdt 150g
malinovka - 250 ml ¢aj 250g
pol. Milanska 250g 1,3,7
27.12. | _ lchlieb - 100g 1
2024 8 |pastéta - 40g ovocie |Bravcové platky so zeleninou 129g 1 ovocie Kotlikovy gulas 282g 1
R dusend ryza 190g pletenka 100g 1
2 [gaj- 250 ml
malinovka 250ml ¢aj 250ml
28.12 pol. Francuzska s muslickami 270g 1,9 B
e 8 |Rozok - 50g 1 Zemla 150g 1
2024 _8 jvog_urt -125g 7 ovocie |Rolnicke zerpiaky 350g 3,7 ovocie néﬁerkové maslo 50g 7
O |¢aj- 250 ml uhorka kysla 100g 10 vajce 50g 3
malinovka 250ml ¢aj 250ml
Pol: Hovadzia s masom 265g 9
29.12. S [chiieb - 1008 1,3 Chlieb 150g 1
S [maslo rastlinné 30g ovocie Kuraci rezen na Sampindnoch 154g 1,7 ovocie natierka z bravcéového méasa 80g 3,10
2024 2 [kaj-250 ml dusend ryZa 190g
/ malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siriCitany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

Zmena jeddlneho listka vyhradena
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