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Po dlh3ej prestavke sme tu opat. Druhy ro¢nik vydavania ¢asopisu Mlady novinar zacina-
me aj napriek trochu zmenenym podmienkam.

Odteraz (dufame, Ze len docasne) vychadzame len na internete. Zatial Zial neméme pe-
niaze na to, aby nas ¢asopis vychédzal v tlacenej podobe. Sponzorov v dnednej dobe akosi
vela nie je. Budeme radi, ak ostanete nasimi priaznivcami aj nadalej. Velmi si vaZime vasu
priazen.

Pytate sa, pre¢o v pisani pokra¢ujeme dalej aj po skonceni projektu a aj v tychto zme-
nenych podmienkach? Odpoved je jednoduchd. Bavi nas to a my sa len tak jednoducho

nevzdavame. Dokonca mame aj novy prirastok do redakénej rady - Kristinku, ktord je velmi
Sikovna a tvoriva. Velmi nas tesi, Ze medzi nas prisla.

Kliknite si na internete na nds casopis, kde urcite ndjdete mnozstvo zaujimavych prispev-

kov. Za celt redakénu radu slubujem, Ze nase ¢lanky budu rovnako dobré, ako boli doteraz,
ak nie este lepsie. Prajeme vam, aby vstupovali do vasho Zivota malickosti, pretoZe oni robia

Zivot krajsim. A mozZno bude takou mali¢kostou pre niekoho aj toto &islo.

M autor: Denny Okrutskd, $éfredaktorka
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Na svete existuje vela vynimo¢nych tvorov. Boh mal zamer urobit vietko dokonalé, no
aj tak si myslim, Ze najdokonalejsie, ¢o stvoril je ¢lovek. Dal ndm slobodnu vélu a pravo
rozhodovat o tom, ¢o je spravne a ¢o nie. Na to, aby sme boli naozaj vynimo¢ni, mame
schopnost vyjadrovat sa celym telom, nielen slovami. KedZe ma tato téma zaujima, rozhodla
som sa, Ze spolu skisime poodhalit par tajomstiev reci tela.

Rozpravat telom nam pomaha neverbdlna komunikdcia, ktord je uzko spatd s emocia-
mi a dokdZe ndm vela o tom druhom prezradit. Napriklad, ked sme do niekoho zaltbeni,
sta¢i nam pohlad a uZ sa to prejavi na nasich licach - sme cerveni, aj ked to nechceme.
To je jeden zo znakov neverbalnej komunikacie. Tato komunikacia sa méZe prejavovat na
réznych castiach tela a roznymi pohybmi:

W mimika (vyraz) tvare,
M pohlady (rec oci),
M proxemika (priblizenie a oddialenie, osobna zéna ¢loveka),
M gestika (gesta),
M haptika (dotyky),
M posturika (fyzické postoje),
M kinezika (pohyby).
Mimika (vyraz) tvdre
Ur¢ite lahko zistite, i je ¢lovek nahnevany alebo ¢i je Stastny. PretoZe, ked je nahnevany,
automaticky zvrasti Celo. A kedje Stastny, tak sa mu cela tvar smeje. Je to vidiet napriklad na
ociach.
Pohlady (rec oci)
Ajked o tom nevieme, o¢i ndm moéZu Casto krat pomaéct, ale nds aj zradit. PretoZe, kto sa
vyznd v recitela, lahko zisti, kedy mu hovorime pravdu a kedy nie. Napriklad, pohlad dolava

hore znamen3, Ze si doty¢ny vymysla, a pohlad doprava hore znamen3, Ze doty¢ny ¢lovek
premysla.
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Proxemika (pribliZenie a oddialenie, osobnd zéna cloveka)

Kazdy ¢lovek ma osobnu zénu, do ktorej nechce, aby mu druhi vstupovali (pokial nejde
o Zivotného partnera, priatelov alebo iné blizke osoby). Ak je v naSej osobnej zéne cudzia
osoba, jej pritomnost ndm nie je prijemnda pocitujeme neistotu.

Gestika (gestd)

Gestd sa beZne vyskytuju v naSom kaZzdodennom Zivote. PouZivame ich pri tom, ked
chceme nieco vysvetlit, alebo ked sme pre niec¢o zapaleni. Gestd nam sliZia na zvyraznenie
myslienky.

Haptika (dotyky)

Dotyky ndm sltZia na to, aby sme vyjadrili niekomu nase sympatie, alebo aby sme niekomu
vyjadrili Ze ho méme radi. Na to, aby sme pochopili podstatnu vec, ndm €asto staci dotyk.
Slovasu v niektorych situaciach zbyto¢né.

Posturika (fyzické postoje)

Mne osobne su fyzické postoje najviac vzdialené a vébec sa v nich nevyznam. Ale
viem, Ze z postojov sa da vycitat, ¢i je ¢lovek v nadej pritomnosti rad, ¢i ma zaujem s nami
komunikovat alebo nie.

Kinezika (pohyby)

Aj tanec moZe byt recou, aj ked'si to niekedy vobec neuvedomujeme. Casto krat komu-
nikujeme pomocou tanca. Ved'si len vezmite, pri kazdom tane¢nom vystipeni funguje ne-
priama komunikécia s publikom.

(foto: http://www.sxc.hu)
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(foto: http://www.sxé.hu)

Myslim si, Ze re¢ pohladov je ¢asto prvou komunikéciou. Obidve strany fiou hovoria este
skor, neZ sa vyslovi prvé slovo. Ja pri komunikacii najviac vyuZivam tvar a gesta, pretoze
mimika je mi blizka aj z divadla a moje o¢i dokdzu [udom vela prezradit. Samozrejme len
tym, ¢o ma velmi dobre poznaju. PretoZe oci ¢loveka dokdzu byt velmi smutné, no popri
tom sa dokazu velmi tesit.

Ti, ¢o ovladaju re¢ tela, maju vyhodu, pretoZe zistia aj to, na ¢o ,obycajni smrtelnici” nepri-
du. Ja by som sa to chcela v buddcnosti naucit, ale na druhej strane si uvedomujem, Ze na to,
aby som vsetko pochopila, by som potrebovala mnoho a mnoho rokov. Ktovie, mozno sa mi
to raz podari. Ale teraz momentalne nemam na to ¢as. Ak vas mézem poprosit, drzte mi palce,
aby sa mi podarilo preniknut do tejto témy hibsie.

Dufam, Ze sa mi aspori trosku podarilo vam pribliZit nie¢o tak krasne a jedine¢né ako je
nada rec tela. Vezmite si, ako by nam bez nej bolo smutno. Lebo re¢ tela obohacuje nas svet
a nade vztahy. Velku stopu na ¢loveku zanechd nielen verbalna, ale aj neverbélna komunikécia.

Ludia niekedy zabudnui na to, ¢o sme im povedali,

ale nikdy nezabudnu na to, ako sa pri nds citili.

M autor: Denny Okrutska
| | zdroj: http://www.moneo.sk/clanky/detail/rec-tela/
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Vystava lega

V' priebehu letnych mesiacov tohto roku prebehla v priestoroch nakupného centra
Aupark zaujimava vystava. Jednalo sa o najvacsiu vystavu lega na Slovensku. V Auparku
bolo umiestnenych viac ako 15 objektov v Zivotnej velkosti, poskladanych z kociek tejto
svetoznamej stavebnice. Jednalo sa o rozne zvieratd a figuriny z filmov a rozpravok ako napr.
Toy Story a Hviezdne vojny.

Deri otvorenych dveriv Dome svitania
V diioch 28. a 29.09.2010 sa v Dome svitania, n.o. v Jakubove uskutocnil uz tradi¢ny Def
otvorenych dveri. Tieto dni otvorenych dveri organizuju preto, aby mohla 3irsia verejnost
lepsie spoznat ich aktivity, ¢Cinnost a vyrobky. Pravidelne si pozyvaju zastupcov obchodnych
spolo¢nosti, ktorych sa snaZia oslovit a nadviazat s nimi spolupracu.
[ | ZdI’Oj.' http://www.domsvitania.sk

Abilympiada
V drioch 7.10. - 10.10. 2010 prebehol 10 ro¢nik celoslovenskej Abilympiady - prehliadky
pracovnych schopnosti a zru¢nosti [udi so zdravotnym znevyhodnenim. Abilympiada sa
uskuto¢nila v priestoroch SOU Obchodného na Pantoch 7, ale jedna disciplina sa usla aj
nasmu zariadeniu Gaudeamus na Mokrohajskej a to Malovanie na hodvab.
M zdroj: http://www.mokrohajska.sk

Medical Fair/Rehaprotex 2010
V' drioch 19.10.2010 aZ 22.10.2010 sa konala na vystavisku v Brne odbornd vystava
zdravotnickej techniky, rehabilitdcie a zdravia Medical Fair/Rehaprotex 2010 Brno. Bol
tu prezentovany S3iroky sortiment kompenza¢nych a rehabilitacnych pomécok ludi so
zdravotnym znevyhodnenim.
W zdroj: http://www.bw.cz/medicalfair

Navsteva krdalovnej

Dria 27.10.2010 navstivila komunitné centrum Gaudeamus na Mokrohéjskej ulici jej vysost
noérska kralovnd. Norska kralovnd prejavila zaujem pozriet si nové bazény vybudované aj
z peniazi nérskeho krélovstva, ale aj iné nade aktivity. Kralovnu sprevadzala aj manzelka nasho
prezidenta, sprievod, ochranka, redaktori z televizii a tlacovych médii. Kralovna si pozrela
pracu klientov v palickarni a priestory nového hydrocentra s bazénmi. Nérska kralovna
posobila milo, srde¢ne, skromne a vo v3etkych zanechala prijemny dojem.
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Vianocné trhy
0d 20.11.2010 su oficialne otvorené Viano¢né trhy na Hlavnom a Frantiskanskom namesti v
Bratislave. Viano¢né trhy st pozvankou pre ludi, ktori maju radi predviano&nu atmosféru. Po
prvykrét sa uskuto¢nili v roku 1993.

W zdroj: http://www.bratislava.sk

Slovenské miized
Radi by sme upriamili vasu pozornost aj na dve zaujimavé muzed na Slovensku. Prvym z
nich je Muzeum liptovskej dediny v Pribyline, ktoré je ukazkovym prikladom Zivota réznych
vrstiev liptovského obyvatelstva na konci 19 a zaciatku 20 storo¢ia - od najchudobnejsej
Zeliarskej chalupky aZz po obydlia najmajetnejdich. Druhé muzeum je Muizeum Slovenskej
dediny v Martine, ktoré je prehliadkou stavieb z regionov Orava, Liptov, Kysuce a Turiec. Je
to zaroven najvacsia narodopisna expozicia na Slovensku.

B zdroj: http://www.muzeum.sk

M autor: Deni Oslejova
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V utorok 19.10.2010 sme sa niekolki klienti, rodic¢ia a pracovnici zo zariadenia komunit-
nej rehabilitacie Gaudeamus vybrali do Brna na vystavisko, lebo sa tam konala medzinarod-
na vystava zdravotnickej techniky, rehabilitacie a zdravia Medical Fair / Rehaprotex 2010. Vy-
stava prebiehala od 19.10. do 22.10. 2010.

Vystava ma uz viacro¢nu tradiciu. Tento rok tam toho bolo trochu menej. Vystava nebola
umiestnena v troch pavilénov, ako predtym, ale v jednom najvd¢som. Bolo tam z kazdého
trosku. Boli tam vystavovatelia, ktori ukazovali nové voziky, choditka, zdvihacie zariadenia,
vane, trojkolesové bicykle, upravené autd a vela daldich pomécok. Pri jednom stanku mali
trenaZér, kde ste si mohli vysku3at Soférovania na aute.

Pri kazdom stanku stali predajcovia pripraveni vam odpovedat na kazdu otazku. Mohli
ste si aj vyskusat pomocky, ktoré vas zaujali, alebo ktoré by ste si chceli kupit. Vystavovatelia
vam poradili, kde a ako si danti pomécku kupit alebo ¢i na dani pomécku mozno ziskat zo
zdravotnej alebo socialnej poistovne.

Jedna cast pavilonu bola vyhradena na prezentaciu ¢eskych socialnych zariadeni. V ich
stankoch si mohli navstevnici kupit vyrobky, ktoré vyrobili deti a dospeli s mentalnym alebo
telesnym znevyhodnenim. Boli tam aj kone urc¢ené na hipoterapiu a psici na canisterapiu.

Na takejto vystave som bol po prvy raz. Ked'som prichadzal do Brna, nevedel som ¢o ma ¢aka.
Mal som pér veci, ktoré som si chcel pozriet. Okrem nich som nasiel aj vela dalsich. Celkovo
na mia vystava zap6sobila velmi dobre. Ak budem mat prileZitost, nenecham si ju ujst.

M autor: Peter Novota
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Uete K Starsiing

Bol tu oktdber a jeseri sa ukdzala v plnej sile. Listie pomaly menilo farbu a zacinalo sa
ochladzovat. Tento mesiac nepatri len jeseni, ale aj starsim ludom. Mesta a zariadenia pre
seniorov robili pre starsich [udi rézne akcie. Chceli, aby asporn na chvilku zabudli na svoje
bolesti a trapenia a trochu sa zabavili.

Aj my by sme si mali tento mesiac zapisat do kalendara a trocha sa venovat svojim rodicom
alebo starym rodicom. Lebo vdaka nim sme tu a uZivame si svoj Zivot taky, aky je. Niekedy sa
nam mozno zd4, Ze nés len poucuju a zakazuji ndm nie¢o. Unikd nam v3ak fakt, Ze nas maju
stale radi. Ci uz poslichame alebo nie, stale st tu a pomahaju nam riesit nase Zivotné dlohy.
Ale len do tej doby, kym oni nebudu potrebovat nasu pomoc. Potom za¢ina nasa tuloha a mali
by sme sa ¢o najlepsie o nich postarat. Vratit im vsetko, ¢o nam oni dali.

Niektorym staéi len ob&as pomaéct nakupit, zajst s nimi k lekarovi alebo pre lieky. Cim
su starsi, tym viac potrebuju nasu pomoc. Tu zacina ,problém”, ako sa o nich ¢o najlepsie
postarat. Niekedy zostane jedno z ich deti doma a venuje sa im dvadsatstyri hodin denne. Nie
vzdy to ide, niektori sa striedaju a niektori si objednaju opatrovatelsku sluzbu domov alebo
starych rodi¢ov umiestnia do zariadenia.

MéZeme sa vsak stretnut aj so starymi [udmi, ktori do smrti nepotrebuji pomoc inych.
Este oni poméhaju svojim detom, napriklad s varovanim vnuéat. Takyto stari rodicia nestihaju
mysliet na to, Ze su stari a nevladni. SnaZia sa poméhat dokedy vladzu.

Ucta k starsim nie je len o pomahani. Ucta k star§im znamena mat ich rad a robit vietko

preto, aby si posledné chvile Zivota uZili naplno. Treba mysliet na to, Ze aj my mladi budeme
raz v ich situdcii.

10 tyka sa ndés ... staroba

Ponukame vam rozhovor so starymi rodi¢mi a ich vnukom. Opytali sme sa ich, aky je ich
pohlad na starobu.

Rozhovor so starymi rodicmi

Ako vnimate starobu?

Su aj 20-roc¢ni starci, su aj 70-ro¢ni [udia ktorym by ste vek neuhadli a oni sa ani tak necitia.
Je to o tom, ako sa citite a ako sa chcete citit. Treba este dodat, Ze v3etko, aj staroba, sa lepsie
zndsa, ked ¢lovek nie je sdm. My mame s nadimi detmi a vnic¢atami dobré vztahy a to nam
tento ¢as krasli.

Kolko mdte vnucat?
Mame 3est vnucat. Styroch chlapcov a dve dievcata.

Stretdvate sa s nimi éasto?
S niektorymi denne.

V éom vdm robia vnicata najvicsiu radost?

Sme radi Ze ich mame a kazdy ich tspech je i nasou radostou.

Rozhovor s vhnukom

Ako vnimate starobu?

Ja starobu vnimam ako jedno z mnohych obdobi Zivota. Ak ma stary ¢lovek okolo seba
[udi, ktorych mé rad a oni maju radi jeho, vacsinou je spokojny. Problémy nastavaju, ked sa
pridruZia zdravotné problémy.

Stretdvate sa so starymi rodi¢mi ¢asto?

S jednymi starymi rodi¢mi sa stretdvam skoro kazdy den. S druhymi menej. Som s nimi v

kontakte cez Facebook.

M autor: Peter Novota
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Madam Gentil otvorila dvere do svojej izby a pomaly si sadla na postel. Palicu oprela mi stisla ruku a pomaly sa postavila. ,Moja Mimi pride kazdu chvilu,” ozndmila mi skalo-

o stenu a tasticku poloZila vedla seba. Dotykala sa jej lavého stehna. Usmiala sa najmilSie, pevne. ,No dobre, ale ¢o teraz,” pomyslel som si, vediac, Ze Mimi urcite nepride. Madam
ako to vedela len ona a popriala mi dobruti noc. TieZ som jej zaZelal a zatvoril som dvere. Gentil urobila krok a do niecoho zakopla. Obaja sme sa naraz pozreli na zem. LeZala tam
Na chodbe som zostal sam. Striaslo ma. Chcel som uz ist (na zachod), ked som z izby tasti¢ka. Zdvihol som jua podal madam Gentil. Velmi pekne mi podakovala a vytiahlaz nej
pocul hlas madam Gentil. Volala moje meno. Povedal som si, Ze vydrzim a stlacil som klu¢- dokréenu vreckovku. Utrela si do nej nos a spytala sa: ,,Co som to vlastne chcela?” A milo
ku na dverach. sa usmiala. Povedal som, Ze vlastne ni¢, iba oddychovat. Prisne sa zatvarila (nie neprijemne),
Ked som ich otvoril, madam uZ nebola sama. Okolo stareckych néh sa jej obSmietalo skrz zamyslenie a povedala: ,Musim hovorit's Mimi.” V tom zazvonil telefén. Madam Gen-
maca. Bolo strakaté a rozkosné. ,Prislo z vonku cez otvoreny balkén,” povedala. Na izbe til ozila a zdvihla ho.
Ziaden nebol. Okno ano, ale bolo zatvorené. Neslo mi do hlavy, ako sa sem to maca dostalo. Sveter som poloZil na no¢ny stolik (k svadobnej fotke) a vy3iel som z izby. Na chodbe
.Pre¢o ste ma volali?” spytal som sa madam Maca jej vyskocilo na stehna a schdlilo sa do som sa zrazil s opatrovatelkou. Ospravedinila sa mi a spytala sa: ,Co robi madam Gentil?”
klbka. Z nic¢oho ni¢ sa premenilo na sveter. ,Aby som vam darovala tento sveter,” odvetila.. Telefonuje s frajerom,” zazartoval som.

A podala mi ho. Bol trochu pokréeny, ale nie viac ako ja. Rychlo som si odskocil. ,Keby
nemali klienti zdchody na izbach, urcite by som sa postal,” vydychol som si na zdchode. Po
malej potrebe som uZ videl jasnejsie a pocul zretelnejsie. Madam Gentil ma chytila za ruku M autor: Julius Novakovic
(mala ju studenu) a spytala sa, ¢i som nahodou nevidel jej tasti¢ku, alebo ¢i ju mala na vece-
ri, alebo nemala, proste, kde by mohla byt. Tasti¢ka ju zdaleka netrapila. Popritom sa rozho-
vorila o dcére (Mimi). Chcela ju ist hladat. Ved pri veceri jej zo vietkého odloZila. Polovicku
polievky, ktorti mé tak rada. Ryby sa ani nedotkla, pretoZe tu zboZruje. Nechala jej aj zemia-
ky. Zo syra si odkrojila len na $picku noZa. A z jogurtu odjedla len za dve lyZi¢ky. ,Nebolo by
dobre, keby jej to vychladlo,” tazko si vzdychla. A spomenula si aj na pohar vina, ktory kvoli
nej nedopila. ,Ved predsa nie je mozné, aby tu nebola. Pri mame. Idem ju hladat,” presvied-
¢ala seba i mna. Sveter, ktory mi darovala, patril jej muZovi. Sama mu ho ustrikovala. Pripa-
dal som si ako zlodej. Ten sveter jej pripominal ich prvé Vianoce. NovomanzZelské. ,Preco,
preco ste mi ho darovali?” spytal som sa koktavo. Usmiala sa a povedala: ,Neviem.” A tym
to haslo. Dalej hovorila uz len o Mimi. Jej malom ma¢iatku, ako ju tieZ nazyvala. To malé
maciatko malo mozno patdesiat, mozZzno 3estdesiat rokov. Ale vzdy to bolo dieta madam
Gentil. Dieta starenky, ktora mala na dverach plagat macicky. Kazdy déchodca mal z vonku
dvere oznacené obrazkom (okrem iného), ktory ho vystizne charakterizoval. Madam Gentil
milovala macky. A svoju dcéru. Jej malé maciatko, ktoré mozno nema kde spat. Strachovala
sa madam Gentil. A vpadnuté oci vpadli do eSte vacsieho smutku. Kvoli dcére by sa vyspala
aj v kresle. Hoci ta ma kde spat, ale madam Gentil tomu neverila. ,Dieta ma byt pri matke,”
hovorila. A zacala si ldamat kostnaté prsty. Aspon ja som mal ten pocit, ked zalamovala ru-
kami nad nestastiami, ktoré mézu postihnut jej Mimi, ked nepride domov. Zvraskavenu tvar
prepadla beznadej. V. duchu som preklinal Alzheimera. Madam Gentil opakovala: ,V tejto
posteli by sa jej nesnivali no¢né mory, v tejto posteli by sa jej nesnivali no¢né mory.” Potom
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Moja sestra zacala v tomto $kolskom roku studovat na Richmond University v Londyne
a tak sme sa spolu s rodi¢mi rozhodli ist ju po niekolkych tyZzdfioch navstivit. Tato prepadov-
ka bola velmi krétka, ale aj napriek tomu som si stihol pozriet velkd ¢ast z mesta. Londyn
ma privital krasnym sIne¢nym pocasim aj napriek tomu, Ze pre Anglicko je typické a zndme
dazdivé pochmurne pocasie.

Byvali sme v ¢asti Londyna - byvalom samostatnom meste¢ku Richmond nad TemZzou,
ktorého sucastou je velky mestsky park. Park je chraneny ako prirodnd pamiatka, na to si
Angli¢ania velmi potrpia. V. tomto nddhernom parku travia Londyncania svoj volny ¢as
prechadzkami, oddychom, Sportovanim - joggingom, jazdou na korioch, golfom. Medzi nimi
sa pokojne pasu velké, volne sa pohybujlce stada jelerioy, lani a danielov. Bol to pre mia
velmi silny zaZitok. Nedaleko parku s vyhladom na rieku TemzZu byva aj slavny spevak skupiny
Rolling Stone Mick Jagger aj so svojou partnerkou.

Co ma v3ak najviac na Londyne zaujalo bolo to, 7e tam jazdia po lavej strane cesty, pricom
vozidla maju volant na pravej strane. Ja osobne som sedel na mieste vodica, len mi chybal
volanta pedale, takZe som nemal ¢im riadit. Typické pre Londyn su Cervené telefénne budky
a poschodové cervené autobusy ,doubledeckers”, ale aj velmi Gzke cesty pre automobily.
Casto sme museli ¢akat, stata vzajomne savyhybata to nielens autobusmi, ale ajs osobnymi
autami.

Z pamiatok a atrakcii sa mi pacili najma Big
Ben (Hodinova veza) Westminsterského palaca,
nazyvana podla jedného z jej zvonov Big Ben,
Trafalgar Square - nadmestie v centre Londyna
ktoré svojim nazvom pripomina Bitku pri Trafal-
gare v roku 1805, dalej Piccadilly Circus - jedna
z najrusnejdich dopravnych krizovatiek v Lon-
dyne, oblibené miesto schodzok a turisticky
pritazliva atrakcia v blizkosti obchodnej ulice
Piccadily, London Eye (vyhliadkové koleso) na
juznom brehu rieky TemzZe, vysoké 135m ¢i Ho-
uses of Parliament. Navstivili sme zname Troca-
dero - centrum zabavy, kin, divadiel, reStaurdcii
aj obchodov. To bolo v sobotu podvecer ako
mravenisko, pomedzi ludi sa nedalo pretlacit.

Peter so sestrou (foto: rodinny album Petra Vavricu)

14 cestovali sme

Nakrétko sme sa zastavili aj v nakupnom centre Westfield. To je naozaj pecka, je vraj najvac-
Sie v celej Eurdpe.

Nenechal som si ujst posedenie v klasickom anglickom ,pube”, ktory ma vzdy svoju
atmosféru aj tym, Ze v kozube praska drevo a vladne tam akéasi domacka pohoda. Pochutnal
som si na zndamom anglickom beefsteaku, ktory bol skvely, aj ked pivo som si k nemu ako
vzdy nedal.

Na Londyn budem mat velmi pekné spomienky a rad by som sa tam este vratil. Ved

som toho este tolko nestihol, napr. navitevu Chelsea ¢i Arsenalu Londyn (futbalové kluby),
Wimblendonu, prehliadku muizeia galérii ¢i Westminster Abbey - palaca a opatstva.

M autor: Peter Vavrica

Londynsky doubledecker a klasicky anglicky pub (foto: rodinny album Petra Vavricu)
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Kewesekiho ruzZe

Eva Urbanikovd je vybornd slovenska spisovatelka, ktora uZ napisala zopar uspesnych
kniZiek o Zenach a ich kaZzdodennych starostiach i radostiach. Jej posledna kniha Svet mi je
diZzny je naozaj vydarend. V knihe sa stretdvame s hlavnou hrdinkou Denisou, jej manzelom
Robom, jej ispe3nou sestrou a excentrickou mamou.

Denisa je tridsiatnicka, ktora Zije plnohodnotny Zivot, po ktorom by tizila asi kazda Zena.
No Denisa je trosku zméatend a od Zivota chce pravdu povediac nereélne veci. Ma pocit, Ze Zije
v neustalom stereotype a preto sa snaZi silou mocou zmenit svoj si¢asny Zivot. Neuvedomuje
si v3ak, Ze tym ubliZuje vSetkym naokolo. MoZno sa vam bude zo zaciatku zdat hlavna hrdinka
ako hlupa, nerozvazna Zena. No neskor zistite, Ze nie je v podstate zI3, ale iba nerozhodnd a
v zévere s fiou budete mnohi sucitit.

V diele sa stretnete s mnohymi vtipnymi aj tragikomickymi situdciami. Bud' si vezmete
ponaucenie, alebo sa len pousmejete. V kazdom pripade této kniha zaujme kazdu Zenu,
pretoZze mnohé sa v nejnajdu.

M qutor: Kristina Pozgayova

16 umenie okolo néas

Kto moéZe posudzovat minulé viny? A kto ich moéZe odpustat? D4 sa zabudnut na minu-
lost alebo budu nase staré pochybenia mat dlhy tiefi? Drdma Jana Hfebejka kladie podobny
retazec otdzok a ponuka celd skdlu odpovedi a pohladov z obidvoch stran. Sledujeme in-
formaéciu, ktord sa na pociatku javi ako stary hriech, ale postupne za¢ina menit Zivoty ludi.
Pozorujeme jednotlivé postavy, ako na tuto informdciu reaguju, obhajuju alebo ju spochyb-
Auju.

Televizny zvukar Ludék méa chort manzelku Luciu, milenku v praci a svokra Pavla, ktory
je uznavanou moralnou a spoloc¢enskou autoritou. Ked uz Ludek nedokaZe utajovat svoj
milenecky romanik a manzelka Lucia sa chysta vyhodit ho z domu, obrati svoju zlost voci
svokrovi Pavlovi. Zhodou okolnosti Ludek spolupracuje na priprave televizneho dokumentu
o svojom svokrovi Pavlovi, byvalom disidentovi. Pri nakricani vsak ndhodou objavi dokaz, Ze
svokor - ten neochvejny mordlny hrdina, s ktorym neustéle bojoval o pomyselny piedestal
v ociach svojej Zeny, md zrejme vo svojej hrdinskej minulosti jednu velkd poskvrnu, ktora sa
ukryva v tajnych spisoch STB. Nakriicany dokument nabera iny smer, vynara sa pribeh zrady
z minulostia Lucii hrozi, Ze strati nielen manZela, ale aj svoj obraz o otcovi ako o moralnom
vzore.

Co sa tyka hereckého obsadenia, Martin Huba v roli renomovaného psychiatra stvarnil
spravny nadhlad a kajucnost, maestro Ladislav Chudik v dlohe pre neho netypickej stvarnil
byvalého ¢lena STB. P4cili sa mi aj Lenka Vlasakova ako dcéraa Daniela Kolafovéa ako manzelka
znameho psychiatra.

Kto bol zradca a kto hrdina? Do akych zakriveni sa dokaZe po desiatkach rokoch sto¢it
[udska pamat? Hrebejka som mal uprataného ako reZziséra skvelych komédii, teraz ale prisiel
s dramou, kde sa tu a tam objavi nejaky ten humor, ale v zasade zostava dramou, ktora sa
venuje histérii s tym, Ze ponuka pohlady viacerych protichodnych postav. Kawasakiho rdze
je film's obvirfiovanim a pohladom na ludskd mozaiku, ktord sa ¢asto krat d4 poskladat aZ po
mnohych rokoch, pretoZe spolo¢nost malokedy pozna vietky podrobnostia malokedy siich
pamata.

rézia: Jan Hrebejk (2009)

W qutor: Marian Galbicka
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2 / O
Bruno MagskmizaVici

Bruno Mars - vlastnym menom Peter Gene Hernandez - sa narodil v roku 1985 na Havaji.
Mal mnoho hudobnych zdrojov, ako napriklad Michaela Jacksona a Elvisa Presleyho. Ovlada
hru na bicie, gitaru a klavesy. V si¢astnosti ma ,mensi” problém so zékonom, pretoZe udajne
prechovaval drogy. Stidne konanie malo byt 18. 11. 2010. Verime v3ak, Ze ide len o nedo-
rozumenie a vietko sa na dobré obrati.

Teraz by sme vam radi ponukli preklad jeho aktudlne najhranejsich piesni Billionaire.

Bruno Mars & Travie MC Coy - Billionaire Bruno Mars & TravieMC Coy - Miliarddr

| wanna be a billionaire so fricking bad, Chcem byt tak velmi zly miliardar,
buy all of the things | never had. kupit vsetky veci, ktoré som nikdy nemal.
Uh, I wanna be on the cover of Forbes magazine Ehm, chcem byt na obalke ¢asopisu Forbes
smiling next to Oprah and the Queen. s ismevom vedla Oprah a kralovnej.
Oh, every time | close my eyes Ach, zakazdym, ked zavriem oci,
I see my name in shining lights. vidim moje meno v Ziari svetla.
A different city every night, oh. Iné mesto kazdy vecer, ach.
I swear the world better prepare for Prisaham svetu lepsiu pripravu,
when I'm a billionaire. ked'sa stanem miliardarom.
Yeah, | would have a show like Oprah, Ano, mal by som rad show ako Oprah,
I would be the host of, everyday Christmas, chcel by som byt hostitelom, kazdy def Vianoce,
give Travie a wish list. daj Traviemu zoznam priani.
I'd probably pull an Angelina and Brad Pitt Pravdepodobne by som rozdelil Angelinu a Brada Pitta
and adopt a bunch of babies a adoptoval by som si vela deti,
that ain't never had sh-t. ktoré by nikdy neboli v problémoch.
Give away a few Mercedes like here lady have this Rozdal by som zopar Mercedesov ako ma tato pani
and last but not least grant somebody their last wish a v neposlednom rade splnil kazdému posledné Zelanie
It's been a couple months since I've single, Je to uz par mesiacov, ¢o som sam,
so you can call me Travie Claus minus the Ho Ho. takZe mi mozte hovorit Travie Claus bez Ho Ho.
Get it, hehe, I'd probably visit where Katrina hit Chapes, pravdepodobne by som navstivil miesto, kde udrela
and damn sure do a lot more than FEMA did. Katrina a urcite by som urobil ovela viac, ako urobila FEMA.
Yeah, can't forget about me stupid Ano, nemézes na miia zabudndt, hlupak,

everywhere | go Imma have my own theme music vsade kam idem, mam svoju vlastnu tematickd hudbu.

18 umenie okolo néas

Oh, every time | close my eyes,
| see my name in shining lights.
A different city every night, oh.
| swear the world better prepare for

when I'm a billionaire

Oh oooh oh oooh for when I'm a Billionaire.

Oh oooh oh oooh for when I'm a Billionaire.

I'll be playing basketball with the President,

dunking on his delegates,

then I'll compliment him on his political etiquette,

toss a couple milli in the air just for the heck of it,
but keep the fives, twentys completely separate,
and yeah I'll be in a whole new tax bracket,

we in recession but let me take a crack at it.

I'll probably take whatevers left and just split it up
so everybody that | love can have a couple bucks
and not a single tummy around me

would know what hungry was,

eating good sleeping soundly.

| know we all have a similar dream,

go in your pocket pull out your wallet

and put it in the air and sing.

| wanna be a billionaire so fricking bad
buy all of the things | never had
uh, I wanna be on the cover of Forbes magazine

smiling next to Oprah and the Queen

| wanna be a billionaire so frickin bad!

Ach, zakazdym, ked zavriem o¢i,
vidim moje meno v Ziari svetla.
Iné mesto kazdy vecer, oh.
Prisaham svetu lepsiu pripravu,

ked'sa stanem miliardarom.

Oh oh oooh oooh, ked'sa stanem miliardarom.

Oh oh oooh oooh, ked'sa stanem miliardarom.

Budem hrat basketbal s prezidentom,

kydat na jeho delegatoy,

potom budem chvalit jeho politicku etiketu,

vyhodim par milionov do vzduchu, len tak pre zabavu,
no dvadsiatky a patdesiatky by som si nechal pre seba
a budem v Gplne novom dariovom pasme,

sme v recesii, ale nechajte to na mna.
Pravdepodobne by som zobral v3etko, ¢o zostalo a rozdelil
vietci, ktorych mam rad, mézu dostat par dolarov

a ani jedno brusko by okolo mna

by nevedelo ¢o je hlad

jedlo by sa zdravo, dobre by sa spalo.

Viem, Ze v3etci mame podobny sen,

chod'do vrecka, vytiahni pefiazenku

a vyhod ju do vzduchu a spievaj.

Chcem byt tak velmi zly miliardar,
kupit vsetky veci, ktoré som nikdy nemal.
Ehm, chcem byt na obalke ¢asopisu Forbes

s tismevom vedla Oprah a kralovnej

Chcem byt tak strasne zly miliardar!

M preklad: Henrietta Zsigmondova, Miroslav Slavik

| ZdI'Oj.' http://all-the-time.blog.cz/1008/travis-mccoy-billionaire-feat-bruno-mars
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Mam 18 rokov a priatela, s ktorym som uZ vySe roka. Som spokojna a stastna, ze som
stretla ¢loveka, ktory mi kone¢ne po vsetkych strankach vyhovuje. Jednoducho idedlny
vztah. Ziadne ruzové okuliare, ale skuto€na laska. Alebo Zeby nie??

Raz, ked som zacala mojej kamaratke s nadsenim rozpravat o mojom ,princovi’, ma po
dvoch sekundach prerusila. Pobavene na mria pozrela a asi hodinu mi rozpravala o tom, ze
laska tak v mladom veku neexistuje. Je to len nejaké pobluznenie, ktoré po ¢ase opadne.
Vraj skuto¢nu lasku stretdvame omnoho neskér. Podla nej takto mladi [udia nie st este citovo
vyzreti. Proste nevedia lUbit...

Jej slova ma prindtili zamysliet. Uvedomujem si, Ze mam len 18 rokov (priatel ma o rok viac,
Cize tieZ ,citovo nevyzrety” )), ale skuto¢ne nemam pocit, Ze je to pobluznenie. Samozrejme,
Ze som si vedoma, Ze nemusime byt spolu vecne. Stat sa moZze ¢okolvek, ale myslim pozitivhe
a verim, Ze to vydrZzi. Ved aj nase staré mamy sa vydavali, ked'mali 18 - 19 rokov. A mnohym
to vydrzalo aZ do smrti.

Napriek tomu si myslim, Ze existuje vek, kedy moéZeme povedat, Ze laska to asi nie je.
Napriklad 13-ro¢né diev¢atd, ktoré sa drzia za ruky s chlapcom a vsade vyhlasuju, aké su
zalibené. V tomto pripade sa asi nedd hovorit o laske, ale akomsi poblizneni. S tymto by
sthlasili mnohi (ale asi nie ti 13-ro¢ni). No vek od 17 rokov a vys3ie - tam sa uz nazory li3ia. Je
teda vek, kedy sme skuto¢ne zalibeni ohraniceny?

Myslim si, Ze kazdy ¢lovek dospieva inym tempom. Niekedy sme citovo vyzretiuzv 18-tich
a vieme, akého partnera potrebujeme. Alebo azv 25-ke zistime, o je laska. Je to individudlne.
Preto sa nenechajte odradit re¢ami a posmeskami na vasu adresu - akd, ste eSte mladunka,

naivnd a nic¢ neviete o laske (to patri tym, ktori st v mojom veku J).

Laska cakd na kazdého, len nevieme, kedy pride. Preto kazdy vztah berte vézne
a nezamyslajte sa nad tym, ¢i je to vas budici muzZ. Ved ¢as vsetko ukéze.

PS: Pevne verim, Ze ja som svoju lasku uz stretla a o 10 rokov na mojej svadbe, si s touto

neveriacou kamaratkou zatancujem.

M qutor: Kristina Pozgayova

20 wvztahy

Mili pani, nezabudajte, Ze Zeny su tazky orieSok. Priznajte si, Ze niekedy sa v nich jedno-
ducho nevyznéte. Tu je par rad, ako si ju vo vztahu udrzat. Aspori budete mat vacsiu istotu, Ze
to s vami vydrZi do konca Zivota.

1. Nie je ni¢ horsie, ako ked pride vasa draha domov s novym strihom, a vy si to vobec
nevdimnete. Treba mat tro3ku oci otvorené a vsimat si svoju polovi¢ku. Ak ma novy sveter,
a vy to nezaregistrujete, da sa to odpustit, pretoZe tych svetrov ma milién. Ale v inom
pripade neméte odpustené. A samozrejme nezabudnite ju pochvdlit, ako dobre vyzera.
A to nielen vtedy, ked navstivila kadernika. Obcas jej doprajte zopar komplimentov.
Pochvalte jej, napriklad, veceru alebo jej povedzte, ako dnes skvele vyzera.

2. Zeny st romantické duge, preto skdste byt aj vy. Vymyslite nieco, ¢o by ju potesilo. Vecera
pri svieckach, vecerna prechadzka v parku alebo jej poslite do prace kvety. Proste ju
rozmaznavajte. Urcite to oceni.

3. Nezabudajte jej hovorit, ako ju lubite. Cim viac, tym lepsie. Nehanbite sa jej vyznat lasku
priamo do o¢i, no netreba zabudat ani na sms pIné vyznani. Je jedno, Ze vam je 50. Kazda
Zena to potrebuje pocut. Docielite tym, Ze vaSa polovicka nebudete ani na minutu
pochybovat o vasich citoch. Bude spokojnejsia a 3tastnejsia.

4. Skuste s fiou ist na nakupy. Viem, je to pre vas nudnd zaleZitost, ale pre nas Zeny je to
Zivotne dolezité. Samozrejme nemusite chodit zakazdym, ale aspoii ob¢as to skuste. Bude
nadsend, Ze jej ma kto nosit tasky a Ze ste to s fou absolvovali. Ur¢ite sa tym pochvali aj
kamaratkam, ktoré vas budu potom obdivovat.

5. Nikdy jej nehovorte, Ze topanky, ktoré si kdpila su jej na ni¢, pretoZe v Satniku ma dalsich
sto. Jednoducho taky par eSte nema, takZze vébec nie st zbyto¢né. To je vec, ktorti muZi
nikdy nepochopia. Preto, ked's fiou chcete byt zadobre, nevravte jej takéto veci. TaktieZ sa
nikdy nepytajte na cenu, pretoZe vam aj tak nepovie pravdu. Jedine, ak by ste riesili bankrot,
potom je povolenés fou o tom diskutovat.

M autor: Kristina PoZzgayova
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FlEclanlky/

Mili nasi tajni odtajriovacil Hoc mé dlha bradu, nevie ti dat radu. Co je to? /koza/
Hoci o vas zatial vela nevieme, verime, Ze vés nie je mélo. NuZ nevéhajte a dajte nam o
sebe vediet. Napriklad, ked sa vdm podari vylustit novu tajnicku, ktord sme pre vas pripravili. Modry klobuk, €o cely svet prikryje. Co je to? /nebo/

Na spravne odpovede ¢akdme na nasej e-mailovej adrese: casopis@mokrohajska.sk.

Kdekolvek chodi, dom si so sebou vodi. Coje to? /slimak/
Tesime sa, Ze o sebe date vediet.

Co robi pan Boh, ked prsi dazd? /blato/

1 Chodi nad nami hore nohami. Co je to? /muchar
2 Ma vacsi chvost ako celé telo, nikdy to zo stromu nezletelo. Coje to? /vevericka/
3 Sivy starec prisiel k nam. Vsetku vodu vypil sam. Co je to? /mraz/
4 Nema 3tetec ani farby, predsa listie Zltym farbi. Co je to? /jesen
5 Cely zivot v kostenej klietke sedi, a predsa to nie je vtak. Co je to? /srdce/
lzlajprv Saty zelené, potom nosi Cervené, a ked uZ belasé ma, s dobrou chutou jest sa da.
6 Co je to? /slivka/

Dva razy sa narodi, i lietai chodi. Coje to? /motyl/

1 synonymum od slova tréning Nesnima nikdy hreberi z hlavy, ale nikdy sa s nim necese. Co je to? /kohut/
2 oslavuje meniny 18. oktdbra
3 nasleduje po obede Cojetou ¢loveka, ¢o méa pociatok a konca nema? /dusa/

4 zimny Sport

5 druh ovocia

6 najobliibenejsi sviatok Krestanov M spracovala: Denny Okrutskd
[ | ZdI'Oj.' http://www.zlatyfond.sme.sk

B autor: Dalibor Kimlicka
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Casopis Mlady novinar tvoria klienti Gaudeamus - zariadenia komunitnej rehabilitacie
vdaka podpore ob¢ianskeho zdruzenia Perspektiva.
http://www.mokrohajska.sk

Casopis Mlady novinar vznikol vdaka podpore z fondu Hodina detom,
ktory zriadila a spravuje Nadacia pre deti Slovenska.
http://www.hodinadetom.sk
http://www.nds.sk
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