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Predseda BSK Pavol Freso a velvyslankyna Norskeho kralovstva Trine Skymoen pri predstavovani nového Hydrocentra.

Pri realizovani takychto projektov mam pocit, Ze to, ¢o robime, ma skutocne vyznam. Byt sucastou uspesnej realizdcie pomoci druhym
s redlnym vysledkom mi déva silu pdstat sa stéle do dalSich novych projektov.
Ing. Pavol FreSo, predseda BSK

Zdravie a starostlivost o deti je jedna z najdblezZitejSich priorit v rdmei tychto finan¢nych mechanizmov. Centrum hydroterapie je
prikladom tohto Usilia a jeden z najhodnotnejSich projektov, ktory sme podporili v rémei kraja a v rémci tejto priority.
Trine Skymoen, velvyslankyna Norskeho krélovstva

Projekt je spolufinancovany z Financného mechanizmu EHP, Norskeho finanéného mechanizmu a zo Statneho rozpoctu
Slovenskej republiky.

Realizétor projektu:

Bratislavsky samospravny kraj (BSK), Sabinovska 16, 820 05 Bratislava
Miesto realizacie projektu:

Gaudeamus - zariadenie komunitnej rehabilitacie, (Gaudeamus - ZKR)
Zahranicény partner projektu:

Zakladna $kola 1. maja, Havifov - Mésto, CR

Na spracovani broziry participoval multidisciplinarny tim a kolektiv autorov:
Mgr. Dagmar Vatolikova - zodpovedna vedica, Gaudeamus - ZKR

Magr. Peter Chocholacek - hydroterapeut, Gaudeamus - ZKR

Andrea Hanuskova - fyzioterapeut, Gaudeamus - ZKR

Mgr. Marek Slancik - fyzioterapeut, Gaudeamus - ZKR

Clenovia uzSieho timu;

Domov socidlnych sluzieb pre deti a dospelych Kampino

Domov socidalnych sluzieb pre deti a dospelych Sibirska

Domov socidlnych sluZieb pre deti a dospelych Integra

Clenovia Sirsieho timu:

Domov socialnych sluzieb a rehabilitacné stredisko pre deti Rosa

Domov socidlnych sluZieb prof. Karola Matulaya pre deti a dospelych
Domov pre 0soby so zdravotnym postihnutim SANTE, CR



Uvon

Tento projekt bol realizovany Bratislavskym samospravnym krajom v Gaudeamus - zariadeni komunitnej rehabilitacie na
Mokrohdjskej ulici v Bratislave.

DableZitou tlohou hydrocentra je pomdct k navratu klienta do domdceho prostredia. Ide o snahu vytvorit podmienky pre
kvalitné a efektivne poskytovanie socidlnej starostlivosti a zvysenie trovne Zivota klientov So Specidlnymi potrebami rozvojom
viastnych schopnosti - telesnych a dusevnych.

VSeobecny ciel' projektu

Naplnenim ciela Financného mechanizmu Eurdpskeho hospodarskeho priestoru (EHP) a Norskeho finanéného mechanizmu
je prispiet k zniZzovaniu ekonomickych a socidlnych rozdielov v EHP a zvysit dostupnost a kvalitu socialnych sluzieb v meste
Bratislava na troven Standardov EHP v sulade s legislativou ES a SR.

Konkrétny ciel' projektu
ZvySenie kvality Zivota obCanov dobudovanim komplexného centra hydroterapie v meste Bratislava v ramci existujiceho
centra komplexnych socialnych sluzieb.

Specificky ciel' projektu
Vytvorenie podmienok pre socidlnu integraciu tazko mentalne postihnutych s kombinovanym telesnym postihnutim. Tento
ciel a stvisiace aktivity maju na Uzemi mesta Bratislava charakter pilotného projektu.

Myslienka realizacie projektu

Vyhodna dostupnost a lokalita Gaudeamus - ZKR a pravidelné aktivity na integraciu obcanov so Specialnymi potrebami pod-
porila myslienku vedenia Gaudeamus - ZKR, spolu so zastupcami odboru socidlnych veci Uradu BSK, realizovat integrované
plavanie s cielom zvySenia kvality Zivota klientov zariadeni socidlnych sluZieb prostrednictvom hydroterapie.

BSK ma v posobnosti 16 zariadeni socialnych sluzieb, v ktorych Zije priblizne 1 731 klientov. Gaudeamus - ZKR prevadzkuje
hydrocentrum, kde bol doteraz v prevadzke jeden velky rehabilitacny bazén (dizka 25 m), mensf rehabilitadny bazén (7,7 m),
celotelovy virivy kupel, virivy koncatinovy kupel a sauna.

V ramci projektu Komplexné centrum hydroterapie pribudli dva nové bazény: plavecky a podnetovy. Podnetovy bazén bude
vyuzivany hlavne na rehabilitacné procedury, aktivity pre klientov s viacnasobnym postihnutim, a pre tazko integrovatelnych
klientov. Plavecky bazén bude disponovat 6 drahami vhodnymi pre kondicné plavanie.

Doprava klientov je zabezpe¢ena prostrednictvom Dopravného podniku mesta Bratislava, ktory v spolupraci s Gaudeamus -
ZKR sponzorsky prevadzkuje aj Specidlnu dopravu MHD. Klienti méZu vyuzivat nizko podlazné autobusy bezplatne na 2 trasach
(smer Petrzalka - 5. obvod a smer Karlova Ves, Dubravka, Devinska Nova Ves - 4. obvod).

Gaudeamus - zariadenie komunitnej rehabilitacie

Poskytuje roznym cielovym skupinam klientov socialne sluzby typu domov socialnych sluzieb, Gtulok, dom na pol ceste,
zariadenie podporovaného byvania, rehabilitacné stredisko, zariadenie niidzového byvania.

Donedavna sa toto zariadenie Specializovalo len na klientov s telesnym postihnutim, avSak v sic¢asnosti prijima aj klientov so
Specialnymi potrebami. Kapacita zariadenia je 220 klientov. V Gaudeamus -ZKR je dostupné i socialne poradenstvo. Nachadza
sa tu komunitné centrum ponukajce sluzby a aktivity s cielom integracie a inklizie obéanov so Specialnymi potrebami.

Poskytovanie socialnych sluzieb, ako aj proces prijimania klientov do zariadenia pre fyzické osoby odkazané na pomoc inej
fyzickej osoby je dané zakonom ¢. 448/2008 Z. Z. o socialnych sluzbach.



.V meste Bratislava je nedostatok plavarni, ktoré mozu vyuzivat obcania, pre ktorych je plavanie nielen Sportovou aktivitou a
relaxom, ale aj ¢innostou indikovanou zo zdravotnych dovodov -udia znevyhodneni, so Specialnymi potrebami s roznym druhom
zdravotného postihnutia.

V Gaudeamus - ZKR budu mat klienti zariadeni socidlnych sluzieb s tazkym mentalnym postihnutim v kombindcii s telesnym
postihnutim k dispozicii tri moderné bazény. K pdvodnému trojdrahovému pribudol dalsi Sestdrahovy 25 metrovy bazén a pod-
netovy bazeén s rozmermi 3x4 m, vy$Sou teplotou vody za U¢elom vykondvania hydroterapie.

Podstatou projektu je, Ze hydroterapia klientov sa nebude uskutociovat izolovane, ale integrovane v podmienkach beznej
plavarne. VSetky bazény budu vzajomne prepojené, bude dochadzat k prirodzenému kontaktu verejnosti s fudmi so Specialnymi
potrebami. Integracia bude prospesna nielen pre klientov so Specidlnymi potrebami, ale aj pre verejnost, pretoZe sa stane pri-
rodzenym priestorom na odburavanie predsudkov.

Vzhladom na zvysujuci sa zaujem o plavanie klientov aj Sirokej verejnosti sa stala myslienka dobudovania hydrocentra redina.
Radi by sme prispeli nie¢im novym, ¢o moze pomdct pri aplikacii metod hydroterapie.”

PhDr. Stefan TvaroZek, riaditel Gaudeamus - ZKR

Zahraniénj partner projektu: Zakladna $kola 1.méja, Havifov - Mésto, R

Utelom strategickej spoluprace partnerov v ramci realizovaného projektu je vymena inovativnych postupov v oblasti
institucionalneho a neforméineho sektora. Vzajomné partnerstvo pri realizacii projektu spociva v odbornej pomoci partnera
poskytovanej v prospech BSK, vo vymene skusenosti a know-how tykajlcich sa integracie telesne postihnutych klientov do
bezného zivota. Cenné rady, ako aj dihorocna prax partnera zabezpeCuiju efektivnu implementaciu projektu a zaroven prispievajl
k naplneniu konkrétneho ciela projektu.

Zahranicnym partnerom projektu je Ceska prispevkova organizécia, ktora sa zameriava na integraciu telesne postihnutych
deti, najméa deti s diagnozou Detskej mozgovej obrny. Pri préaci s detmi sa vyuZivaju rozne netradicné metody a formy vyucby,
vychovy a mimoskolskej prace. Zakladna Skola v Havifové spolupracuije aj s detskou lie¢ebriou zameranou na terapiu pre deti s
[ahkou mozgovou dysfunkciou (LMD) a so zdruzenim ,Podané ruce” (spoloc¢nost pre canisterapiu a osobn( asistenciu). V oblasti
hydroterapie pre pracu s postihnutymi detmi je partnerom Zakladnej $koly v Havifove zariadenie SANTE - Domov pre 0soby so
zdravotnym postihnutim.

Na pozvanie zahrani¢ného partnera v roku 2008 sa zastupcovia Gaudeamus - ZKR, zu¢astnili podujatia vo Velkych Karlovi-
ciach, kde ich oslovila myslienka integrovaného Sportového dna - sutazi zdravych deti spolu s detmi so Specidlnymi potrebami.
Deti neboli posudzované vykonovo, ale bola zohladriovana a odmeriovand ich aktivita.

Na zéaklade tejto skusenosti, Gaudeamus - ZKR v roku 2009, usporiadal Sportovy den. Nakolko bol velmi tspesny, jeho filozo-
fia sa bude uplatiovat v dalsich planovanych roénikoch.

Gaudeamus - ZKR a zahrani¢ny partner projektu s ciefom zavadzania hydroterapie do praxe a vypracovania brozury pre ap-
likovanie tejto metddy, pozvali zastupcov zariadeni socialnych sluzieb v zriadovatelskej pdsobnosti BSK DSS pre deti a dospelych
Sibirska, DSS pre deti a dospelych Kampino, DSS pre deti a dospelych Integra, DSS a rehabilitacné stredisko pre deti Rosaa DSS
Prof. Karola Matulaya pre deti a dospelych k participacii a spolupraci formou vytvorenia multidisciplinarneho timu. Zahranicény
partner projektu Zakladna $kola 1.méja, Havifov - Mésto, prizvala do spoluprace aj Geskl organizaciu SANTE - Domov pre
0soby so zdravotnym postihnutim.

Cielovou skupinou prijmatelov hydroterapie budd tazko znevyhodneni [udia a klienti s diagnozou autizmus. V ramci vymeny
inovativnych postupov partner predloZil navrh vyuZit rehabilitacny bazén ako relaxacny prostrednictvom multistimulacénej metody
Snoezelen, vhodnej najma u klientov s diagndzou autizmus. Metdda Snoezelen priaznivo pdsobi najmd na tazko znevyhodnenych
[udi a autistov, pretoZe si z ich strany nevyzaduje aktivny pristup. Autizmus charakterizuje deficit v troch zakladnych oblastiach:
v komunikécii, socializacii aimagindcii. Kedze Snoezelen sprostredkuva stimulaciu zmyslov bez nutnosti intelektudlneho chapa-
nia, je U¢innou metddou prave u tychto klientov. Uprednostiuje pristup v atmosfére, v ktorej prevlada dovera, pokoj a uvolnenie.
Snoezelen sa vykonava v priestore, kde st zakladné zmysly klienta stimulované hudbou, svetelnymi efektmi, prijemnymi voriami



a moznostou polohovania. Na zaklade navrhu planuje Gaudeamus - ZKR zabezpecit relaxaciu pri hydroterapii formou tejto
metddy.

Benefitom projektu bude taktieZz moznost absolvovat reciproéné pobyty s vyuzitim centra komplexnej hydroterapie pre deti a
klientov so Specidlnymi potrebami z Havifova.

Motto projektu

Sport ako aj plévanie, ktoré je jeho sticastou, je jednou z ciest, ako moZe byt Zivot znevyhodnenych pinohodnotnejsi
a prijemnejsi. Je preto nasou moralnou povinnostou pomaoct im, pretoze sa to tyka bez vynimky nas vsetkych.
(Mgr. Peter Chocholdcek)

METODY HYDROTERAPIE

Plavanie

Je najstarsim Sportom telesne postihnutych a zaroven aj najstarSou formou hydrokinezioterapie. Dnes je plavanie jej suc¢astou
i ked je prispdsobena pacientovi. Predstavuje optimalne prostredie pre zlepSenie svalove; sily a flexibility. Rozvija sa aj motoricka
kontrola a podporuje sa kardiovaskularny systém.

Sposoby plavania (zoradené podla naroénosti):
» Plavanie na chrbte

» Plavanie so snokerom a maskou

» /nak

» Plavanie na boku

» Prsia

» Kraul

Hydrokinezioterapia

Je pohybova lie¢ba vo vode. Tato lieebna metoda ma
americky povod. Charles L. Lowman z Los Angeles v roku
1924 po prvy raz pouzil hydrokinezioterapiu pri lie¢be
paralyzy. Nazval ju hydrogymnastika.

Obluba tejto metady u pacientov rozneho veku a s réznymi postihnutiami ma viacero pricin. Vodné prostredie je vhodné pre
[udi so svalovym oslabenim a pre pacientov po amputacii, najma preto, Ze sa vo vode straca strach z padov a zraneni. Pohyb vo
vode vzbudzuje kladné emacie a pacienta nie je potrebné k aktivite nutit. CviCenie je bezbolestné a zdravotny stav sa zlepSuje
bez zdanlivo vacSej namahy.

Vztlak vody prijemne nadlahéuje a znizuje Ucinok gravitacie. Tlak vody posobi ako elastickd bandaz, ¢o pri poskodeni puzdier
a vdzov doda kibu istotu. Odporom sa posiliujli jednotlivé svalové skupiny. Cvigenim vo vode sa rozvija statickd a dynamické
funkcia tela. Preto je aerébna gymnastika povazovana za Setrnd. Nedochédza ku krajnym poloham kibovych poloh désledkom
Svihu.

VyuZzitie hydrokinezioterapie

Tento typ terapie je popularny i u pacientov s involuénou presenilnou osteopordzou, ktoré sa prejavuje bolestami v lumbainej
a torakalnej chrbtici. Hydrokinezioterapia musi byt doplnena o medikamentéznu liecbu. U geriatrickych pacientov méa cvicenie
vo vode dobry vplyv na pohybové Ustrojenstvo aj pri Parkinsonovej chorobe. TaktieZ na psychiatrickych pacientov pésobi vodné
prostredie kladne. VyuZiva sa pre podporu emocionalneho preladenia u depresivnych stavov ako aj pri psychosomatickych syn-
drémoch. Mnohym astmatickym detom prinaa hydrokinezioterapia radost z pohybu, pri¢om hydrostaticky tlak pdsobiaci na
hrudnik posilfiuje svalstvo a ufahcuje vydych. Velmi vyznamnu skupinu pre vyuZitie hydrokinezioterapie predstavuje aj lieCenie
stavov po Urazoch.




Dizka cvienia zavisi od stavu pacienta, v priemere je to 20 - 30 mintt plus 10 mindt zahrievania. Teplota vody sa obvykle
pohybuje od 34 do 36 °C. V bazéne musi mat pacient pocit pokoja a pohody. Minimalny priestor pre jednu osobu je 2,50 m x
2,25 m. Voda nema siahat vySSie ako po prsia.

Zasady pri hydrokinezioterapii:
1. Klient sa nesmie bat vody.
2. Pocas vykonu cviku by mal zaujat pohodInt polohu.
3. Hydroterapeut alebo fyzioterapeut musf zaistit stabilizovanie kibov, ktoré st prifahlé k miestam ktoré st rozcvicované.
4. VSetky cviky sa maju vykonavat po prah bolestivosti pacienta.
5. Klient musf plynulo a spravne dychat.
6. Doba cvicenia nesmie presiahnut 2 hodiny.

' A i CviCenie detf
f Metddy cvicenia znevyhodnenych deti st podobné ako
S N , : u dospelych pacientov, avsak je potrebné ich prispdsobit dietatu.
: - a = Je dolezité, aby sa maly klient nebal vody a aby ho fyzioterapeut
i " el o dokazal zaujat pestrymi ¢innostami, ktoré mu sprijemnia pobyt vo

vode. Doveru najmensich deti zvysi aj pritomnost matky. Cvicenia
na suchu a vo vode sa vzajomne dopiiaju.

Hydrokinezioterapia sa uprednostriuje pri algickych stavoch,
kedy dieta zo strachu pred bolestou s postihnutou oblastou ne-
hybe. Cvicenie po operdcii vyrazne odburava bolest u ortopedic-
kych pacientov.

Priebeh cvicenia
» Dieta by nemalo byt ponorené do vody, dokial nie je istota, Ze pod vodou zatvori Usta a bude vydychovat.
» U malych deti je potrebné davat pozor, aby neprehltli vacsie mnozstvo vody, ¢o moZe zniZit koncentraciu sodika v krvi. Ohro-
zené sU deti mladsie ako 9 mesiacov.
» Pred zaciatkom cvi¢enia musi byt vykonana evaluacia na suchu i vo vode, ktora zhodnoti adaptéciu vo vode, rozsah pohybu,
svalovy tonus, svalovu silu, senzorické uvedomovanie a pod.
» Pri adaptdcii sa pouzivaju hry s imitatnym cvicenim:
1. Bocian: chodza s dvihanim hornych koncatin, maximalna flexia v bedrach a mierna flexia v kolenéach,
2. Rak: chodza dozadu,
3. Krokodil: ri¢kovanie po dne, nohy vlecie dieta za sebou,
4. Husy: v sede na dne udierat hornymi kon¢atinami na hladinu,
5. Horlca kasa: dieta fuka do vody,
6. Meduza: dieta stoji na dne, nadychne sa, skloni hlavu a chyti sa za predkolenia, kolena priblizi k brade. Vztlak ho vynori
na hladinu.
7. Siréna: dieta vydava zvuky do vody.

Hydrokinezioterapia ma na organizmus priaznivy vplyv v tychto oblastiach:
» zvéacSenie rozsahu pohybu

» zvySenie svalovej sily

» odstranenie svalovych spazmov

» zmiernenie bolesti




Hydrocentrum je urcené pre klientov:

» s mentalnym postihnutim

» s telesnym postihnutim

» s viacnasobnym postihnutim
» s vnitornym oslabenim

» s chybnym drzanim tela

» s diagn6zou autizmus

» s polrazovymi stavmi

» matky s malymi detmi

Uyznam pohyhovej aktivity: telesny, funkény, motoricky.

Gaudeamus - ZKR ma dobré skusenosti s technikou
podla Watsu a Halliwickovou metodou, ktora je z praxe
viac rozpracovana a zdokumentovand. Postavenie nového
bazénu umozniuje dalej rozvijat existujlce dalSie techniky
vo fyzioterapii. Medzi tieto techniky patri Bad Ragaz, postizometrické relaxacné, repetitivne kontrakcie, spinalne mobilizacie,
hydrodynamické ako aj dychacie cvicenia. Pohybové ¢innosti cyklického a acyklického charakteru rehabilitaéné, rekondicné
plavanie, aquajogging, aguawalking, aquaerobics, aquastretching, aguagymnastic. Rozdiel cviCenia vo vode a na suchu prinasa
mnohé pozitivne U¢inky z pohladu klienta. V Gaudeamus - ZKR su vyuZivané nasledovné techniky:

1. Technika Watsu
Pochadza z Japonska a jej prinosom je stre¢ing. Pacient ja pasivny a relaxuje na vode. Obvykle terapeut stabilizuje jeden seg-
ment, alebo s nim pohybuje vo vode. Pacient sa vznasa na jeho rukach a spolu simultanne dychaju. Pri vydychu sa ponoria a pri
vynoreni sa nadychnu. Aplikacia do urcitej miery pripomina bojové umenia z VVychodu.
» Spinalne mobilizacie: pouzivaju sa pri tazkostiach s mobilnostou chrbtice. Vyuzivaju pasivnu mobilizciu a turbulentny tah.
» Repetitivne kontrakcie: zahffiaju izometricku a izotonickd pracu. Pacient nastavi polohu v kibe a koné upokojujlice pohyby
okolo nulovej polohy.
» Hydrodynamické cvicenia: tieto techniky st zalozené na hydrodynamickych principoch vztlaku, turbulencie a rovnovahy vo
vode.

2. Technika Bad Ragaz
Technika je pomenovana podla Svajiarskych kupelov, kde ju vymysleli. Mozno ju realizovat len ak je fyzioterapeut vo vode,
pricom su tri mozZnosti ako posobi na pacienta:
» |zokineticky: fyzioterapeut fixuje pacienta, ktory sa pohybuje k nemu, alebo od neho.
» |zotonicky: fyzioterapeut posobi ako fixujuci bod, ktory sa pohybuje a pacient je tlaGeny v smere pohybu, ¢o vedie
k vzostupu odporu pohybu.
» |zometricky: pacient sa drZi vo fixovanej polohe a fyzioterapeut ho tlaci, ¢o podporuje stabilizacné kontrakcie.

3. Halliwickova metoda

Tato metoda pochadza z Anglicka. Je urcend hlavne pre 0soby so zdravotnym postihnutim, ale jej vyuZitie je omnoho SirSie.
Uspesne ju mozeme aplikovat aj u beznej populacie, ¢i uz dospelych, deti alebo seniorov. Vo véeabecnosti mozno povedat, 7e
Halliwickovu metodu plavania mozeme vyuZit vSade tam, kde sa vyskytol problém s pohybom, alebo pobytom vo vode (0soby
s roznym druhom postihnutia, s pocitmi strachu z vodného prostredia a pod.). Ide o Specialnu metodu, ktora vychadza zo
zakladnych principov filozofie a zmyslu Zivota. Jej cielom je nauCit sa zakladné znalosti ako je kontrola dychu, rovnovéaha a tiez
pochopenie, akym sposobom ovplyviiuje vztlak a virenie tela vo vode, a akym spdsobom na tieto podnety reagovat. Vdaka tejto
metode mozno naucit aj velmi bojazlivych neplavcov plavat. Velmi dobre sa osvedcila u spastikov, u 0s6b po amputéciach a tiez
u mentalne znevyhodnenych a pomaha im k preZivaniu radosti z vodného prostredia.



Halliwickov koncept prinaSa znalosti v nasledujicich oblastiach:

» voda - znalosti o hydrostatike a hydrodynamike s dorazom na rotacie,

» [udskeé telo - rovnovaha vo vode a spdsoby ako ju dosiahnut,

» postihnutie - drzanie tela postihnutych,

» motivacia - umenie vediet motivovat jednotlivcov,

» vyzva - cesta k zacleneniu,

» ucenie a vycvik - techniky pre instruktorov a plavcov, komunikacné schopnosti, odhad schopnosti vo vode,
» aktivity a hry - individualna aj skupinova praca,

» skupina - socialna integracia, spolupraca, komunikdcia a sutaze,

» plavecké umenie - niektorf klienti sa naucia plavat.

Zakladné principy Halliwickovej metddy plavania

Metoda je zaloZzend na préci ,one to one“, kde kazdy plavec ma svojho asistenta, ktorym moZe byt inStruktor,
ucitel, osobny asistent, pomocnik ¢i rodic, vzdy by vSak mal prejst aspori zakladnym vycvikom. Nejde pritom iba o naucenie
jednotlivych Ginnosti, ale tiez o pachopenie filozofie tejto metddy a reSpektovanie jej zakladnych principov. Praca ,one to one”
je zaloZend na postupnom budovani dovery medzi plavcom a asistentom, ktora je na zaciatku cvicenia znevyhodnenych 0sob
zakladnym predpokladom spontanneho a radostného pohybu vo vode. Cinnost klienta vo vode mozu vyrazne ovplyvnit aj
nadnasacie pomocky, ktoré zasadnym spdsobom eliminuju neziadtce vplyvy vodného prostredia ako su napriklad turbulencie,
rotacie, atd.. Aplikaciou metody Halliwicka, by sa mal klient naucit tieto vplyvy zvladat za pomoci svojho asistenta. Na zaciatku
cvicenia vo vode je velmi doleZity oény kontakt, ktory prispieva k pocitu bezpecia plavca, pomaha budovat osobnejsi vztah medzi
plavcom a asistentom a v spojeni so slovnym komentarom (pochvaly, opis ¢innosti, dialdg...) odpUtava pozornost plavca od velkej
masy vody, ktord méze sposobit anxiozne pocity klienta a jeho pocit neistoty. Takyto vizualny kontakt oznacujeme ako pracu
face to face" - ,tvarou v tvar".

Desathodovy program Halliwickovej metody plavania
(riadi sa nim asistent alebo inStruktor plaveckej vyuky):
1. Psychicka adaptacia - schopnost primerane reagovat na rozne prostredia a situacie. Zakladnym cielom je naucit klienta
kontrolovat dych.
2. Uvolnenie a osamostatnenie sa - proces ziskavania pocitu fyzickej a psychickej nezavislosti vo vode.
3. Transverzalna rotacia.
4. Sagitalna rotacia.
5. Longitudinalna rotacia.
6. Kombinované rotacie.
7. Vztlak - naucit sa doverovat nadlahCovacej podpore vody, ktord sa nazyva ,mentalnou inverziou®, pretoze klient musi
zmenit svoje myslenie a zistit, Ze bude plavat a nepotopi sa.
8. Rovnovazna poloha - poloha na chrbte (plavec lezi na chrbte s nohami mierne od seba, rukami mierne od tela, aby mal ¢o
najstabilnejsiu polohu a relaxuje).
9. Turbulencie - plavec v polohe na chrbte je vychylovany z rovnovaznej polohy pohybmi vody, ktoré vytvara instruktor,
priom nedochadza ku fyzickému kontaktu medzi nim a klientom. Plavec sa musi naucit kontrolovat nechcené rotacie.
10. Zakladné plavecké pohyby - rozvoj od jednoduchych pohybov aZ po plavecké zabery, ktoré budu zavisiet od stupria zdra-
votného postihnutia.

Halliwickova metoda presla od svojho zaciatku dynamickym vyvojom. Jej zakladné principy ostavaju rovnaké. Je metodou
Zivou, ktord sa rozvija a dopiiia 0 nové znalosti a skisenosti ¢lenov a o poznatky z oblasti hydrodynamiky, hydrostatiky a bio-
mechaniky.



s,Komplexné centrum hydroterapie
v meste Bratislava“

NAVRHOVANA STRUKTURA HODIiN Z PRAXE A Z0 STUDIi LITERATURY VO FYZIOTERAPII A HYDROTERAPII, KTORA SA
BUDE REALIZOVAT V NOVOM HYDROCENTRE

1. Zozndmenie klienta s prostredim a stanovenie si cielov -
akceptdcia (vytvorenie vztahu).

2. Zoznamenie sa klienta s vodnym prostredim (sed vo
vode, postvanie sa po okraji bazéna, chddza - modi-
fikacia).

3. Vyhodnotenie schopnosti a moznosti klienta a nasledné
stanovenie vhodnych postupov pri problematike samot-
ného cvicenia.

4. Vyuzitie uz uznavanych metod (Watsu alebo Halli-
wickovu) a ziskanie skusenosti a zruénosti vo vodnom
prostredi.

5. VyuZitie postupov a metod uz ziskanych z praxe, v
procese ucenia klienta novym zruénostiam pohybu vo
vodnom prostredi (rotacie vertikalne a horizontalne,
vznasanie sa na vode).

6. Nacvik a postupné zdokonalovanie v procese cvicenia klienta (plavecké pohyby - imitacia techniky znaku, kraulu).

7. Zdokonalovanie ziskanych zrucnosti a ich automatizécia (pohybovanie sa vo vodnom prostredi v roznych polohach).

8. Kontrola splnenych a nesplnenych cielov v procese cvicenia, ako aj vyuzitych metod a postupov.

9. VyuZitie sttazivych foriem hry, alebo modifikécia samotnej hry.

10. Zaver - vyhodnotenie cielov klienta (diplom o absolvovani cviceni) a motivacia klienta a rodicov k spolupraci.

ZASADY HYDROTERAPIE

Klient sa nesmie bat vody - pohyby vychadzaju zo zabezpecenej polohy. Poloha pri cviéeni/plavani by mala byt dostatocne
komfortna a klient by mal plynulo a spravne dychat. Pri cviceni je potrebné sa snazit vyhnut bolesti a dodrZiavat didaktické
zasady, ako postupnost, primeranost, ststavnost, aktivita, pripadne iné.

VSeobecné zasady bezpeénosti a hygieny
Dodrziavat kontraindikacie (silna nadcha, rany a choroby koZe a sliznic, zvySend teplota...), lekarske potvrdenie a byt
minimélne 1 -2 hodiny po jedle.

Specifika vodného prostredia:

» pri terapii sa vyuZiva nadlahcujuci u¢inok vody, pri ktorom moze klient vykonavat pohyby vo vsetkych smeroch do
nebolestiveho rozsahu,

» pri terapii okrem vztlaku a hydrostatického tlaku vody, terapeuticky posobi aj teplo vodného kupela a striedanie vody
roznej teploty,

» kontinualna stimulacia zmyslovych organov podla konceptu Bazalnej stimulécie,

» intenzivna relaxacia, psychicka regeneracia,

» pomoc pri odbdravani strachu z vody,

» Kkardiovaskularny tréning,

» moznost vyuZzitia u vSetkych klientov s kombinovanymi postihnutiami,

» potrebny odborne vyskoleny fyzioterapeut,

» vySSia tepelnd vodivost - zvySeny energeticky vydaj organizmu, refrakcia,

» masazny efekt na svalstvo a pokozku.



»Komplexné centrum hydroterapie
v meste Bratislava®

Liecebné ucinky cvicenia vo vode

CviCenie vo vode ma vyznamny vplyv z psychickej ako aj z fyzickej stranky. Poskytuje relaxaciu, odburava stres, strach
z funkénych aktivit, zlepsuje cirkulaciu, slizi na udrZanie a zlepSenie rovnovahy, uvolfiuje kontraktdry, stimuluje svalstvo, reduku-
je funkcie postihnutych svalov a vo vSeobecnosti sa vyuziva pri lieceni Sirokého spektra diagnoz.

Snoezelen

Je multisenzoricka terapia, prostrednictvom ktorej posobia na zmysly klienta rozne technické zariadenia a pomdcky. Cez
zmysly sa organizmus stimuluje, alebo upokojuje. Této terapia je vhodna pre vSetkych, ale velmi priaznivo pdsobi najmé na
tazko znevyhodnenych [udi a autistov, pretoze si z ich strany nevyZaduje aktivny pristup. Metoda Snoezelen je vynimocna tym, Ze
jedinec¢nym sposobom sprostredkiva intenzivny a hiboky emocny zazitok v atmosfére dovery, a to najma u klientov so zavaznymi
mentalnymi a telesnymi znevyhodneniami, u ktorych iné metddy zlyhali. Snoezelen sa vykonava v $pecialne upravenom
prostredi, pokojnej uvolnenej a prijemnej atmosfére, kde st zmysly klientov stimulované hudbou, svetelnymi efektmi,
vonami a polohovanim. Tuto metodu je idealne aplikovat aj vo vodnom prostredi tak, aby klient leZal na vodnej hladine na
Specialnych plavacich matracoch, ktoré sa prispdsobuju pohybu hladiny vody za asistencie fyzioterapeuta.

Pomacky:

» v malom bazéne je k dispozicii striekacie terapeutické
zariadenie na jemn( vodnu stimulaciu pre klientov - pod- |
netovy striekaci prvok s masaznym efektom (tvar delfin),

» spistacia stolicka pre imobilnych klientov: pre zabezpe-
¢enie bezbariérového presunu,

» plavaci pas: nadlahcuje pocas pohybu, jeho Specidlny tvar
umoznuje zvisll polohu tela vo vode, je vyrobeny z mékkej
vytvarovanej peny,

» vodné éinky: na posiliovanie koncatin, zabezpeCuju sta-
bilitu na vode,

» plavacie plutvy so zavazim: pre vodné cviCenia, je mozné
ich pripevnit na akikolvek koncatinu a posiliovat tak celé
telo,

» agua rukavice s blanami: pri ich pouZiti sa zvySuje odpor pri pohybe, st vhodné na posilfiovanie svalstva; zvySuju obtiaznost
pri plavani, ale je mozné ich vyuZit aj ako kompenzaciu nedostatocnej svalovej motoriky; rukavice maji medzi jednotlivymi
prstami plavacie blany z rovnakého materialu ako su samotné rukavicky,

» nadlahcovacie pomacky (kresielko so sietou, plastové ,,makarony“): plavajlice na vode, umoziuji pohyb vo vode aj najtazsie
postihnutym, st vhodné na rehabilitacné cvicenia a aquagymnastiku, st pruzné, ohybné, je mozné ich rézne modelovat,

» zachranna plavajiica doska: pevna plavajica doska s fixaénymi popruhmi na zabezpecenie stabilizovanej polohy aj na vode
(v pripade nahlych kicov, zachvatov, Urazov...),

» Zzinienky: plavaju na vode, umoznuju balancny tréning, koordindciu pohybu, su antibakteridine a vysokoodolné, réznych
velkosti,

» ozvuéenie: k jednotlivym vodnym terapiam, mikrofon pre lektorov a terapeutov,

» plavecké drahy: deti s roznymi telesnymi a mentalnymi znevyhodneniami maju ¢asto problémy s orientaciou v priestore a
obzvlast vo vode. Preto je potrebné pri plavani akceptovat tito potrebu a vymedzit priestor na nacvik plavania. Koordinacia
pohybu je ¢asto neprimerand a deti si vyzaduji vymedzeny priestor na plavanie. Velky neohrani¢eny priestor na nich po-
sobi negativne - stresujuco. Z tohto dovodu, ¢lenovia pracovného multidisciplinarneho timu uznali za vhodné, instalovat do
velkého plaveckého bazénu plaveckeé drahy.
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SKUSENOSTI ZAHRANICNEHO PARTNERA PROJEKTU A JEDNOTLIVYCH ZARIADENI
SOCIALNYCH SLUZIEB V ZRIADOVATELSKEJ POSOBNOSTI BSK V OBLASTI HYDROTERAPIE,
Z POHLADU GLENOV MULTIDISCIPLINARNEHO TiMU

1. ZAKLADNA SKOLA NA ULICI 1. MAJA, HAVIROV - MESTO, CESKA REPUBLIKA,

2.DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB PRE DETI A DOSPELYCH INTEGRA, TYLOVA 21, BRATISLAVA,

3.DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB PRE DETI A DOSPELYCH, SIBIRSKA 69, BRATISLAVA,

4.DSS PRE DETI A REHABILITACNE STREDISKO ROSA, DUBRAVSKA CESTA 1, BRATISLAVA,

5. DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB PROF. KAROLA MATULAYA PRE DETI A DOSPELYCH, LIPSKEHO 13, BRATISLAVA,
6.DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB PRE DETI A DOSPELYCH KAMPINO, HAANOVA C. 36 - 38, BRATISLAVA.

1. ZAKLADNA SKOLA NA ULICI 1. MAJA,

HAViROV-MESTO, CESKA REPUBLIKA

Zé&kladnu Skolu na ulici 1. maja v Havifove - meste,
navstevuje 694 Ziakov.

Od roku 1994 sa venuje integracii telesne postihnutych
deti, prevazne s diagnézou DMO. Skola bola postupne bez-
bariérovo upravena aj pre vozi¢karov. Moznost zapojenia
do kolektivu vrstovnikov bola dana aj tym detom, ktoré sa
vzdelavali v $pecidlnych Skolach a Ustavoch. V si¢asnej dobe
Skolu navStevuju aj Ziaci s inym zdravotnym znevyhodnenim,
sluchovo a zrakovo postihnuti a s autistickym spektrom.

Na 1. stupni je integrovanych do beznych tried 32 Ziakov:

» 9 Ziakov s telesnym postihnutim,

» 2 Ziaci s autistickym spektrom,

» 1 Ziak so sluchovym postihnutim,

» 7 Ziakov s poruchou reci,

» 13 Ziakov so Specifickymi poruchami ucenia a poruchami spravania.

Na 2. stupni je integrovanych 16 Ziakov so Specifickymi poruchami u¢enia a poruchami spravania.

Aby naSa praca bola profesionaina, od zaciatku spolupracujeme s detskymilekarmi, pedagogicko - psychologickou poradiou

a prislusnymi Specialnymi pedagogickymi centrami pre jednotlivé zdravotné postihnutia.

tov, ktori st umiestneni ku konkrétnym integrovanym Zziakom. Pri praci s handicapovanymi detmi vyuZivame tiez netradiéné
metddy a formy prace pri vyucbe, vychove a mimoskolskej praci.

Ziaci nagej Skoly sa zgastiiuju plévania v 2. a 3. roéniku, ktoré je uréené uéebnymi osnovami. Lekcie prebiehaji v krytom
bazéne pod vedenim plaveckych inStruktorov. Vyucby sa zucastruju podfa moznosti aj handicapovani ziaci. Tato vyucba vSak
prebieha iba za Gi¢asti rodinnych prislusnikov so ziakom v bazéne a pod vedenim inStruktorov prislusnej plaveckej Skoly.

Rodicia prejavuju zaujem 0 moZnost Specialnej vyucby plavania, ktorej zmyslom je rehabilitacia, zlepSenie zdravotného stavu,
zvySovanie sebestacnosti a telesnej kondicie a odstrafiovanie socialnych bariér. Za pomoci Specialnych cviceni, ked sa robia
uvolfiovacie cviky, moZe vodna rehabilitacia pomoct aj detom s astmou, ktorych je v nasom meste velky pocet, pretoze podia
Statistik je u nas dihodobo zIé ovzdusie.

Plavanie by bolo vhodné zamerat na celkovy psychomotoricky vyvoj deti a pod vedenim instruktorov by sa rodicia s detmi
vo vode hrali @ pomocou roznych hier, riekaniek, piesni ¢i basniCiek by motivovali deti tak, aby brali vodu ako Uplne prirodzené
prostredie a malik nej aj do budticnosti kladny vztah. Rodicia by tak mali moZnost sa detom naplno venovat a pomaly, nendsilnou
formou ich ucit aj potapat a orientovat sa pod vodou.



Matky by si navstevou bazéna mohlitieZ spestrit ¢asto vSedné a stereotypné dni bezného Zivota, utuZovala by sa i citové vdzba
medzi rodiémi a detmi. Chvile, ktoré spolu ako rodina prezivaju, st pre nich ¢asto neopakovatelné.

Prinosom pre tieto deti a ich rodicov by mohla byt prave moznost prazdninovych pobytov v Gaudeamus - ZKR, kde by aj
znevyhodneni Ziaci mohli vyuZit moznosti hydroterapie a zdokonalit sa v plavani.

Ing. Viera Horvathové, riaditelka Skoly

2. DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB PRE DETI A DOSPELYCH INTEGRA,
TYLOVA 21, BRATISLAVA

Domov socidlnych sluzieb pre deti a dospelych Integra poskytuje socialne sluzby 37 prijimatelom socidlnej sluzby s viacng-
sobnym postihnutim prostrednictvom ambulantnej, tyZdennej a celorocnej pobytovej formy.

V zariadeni sa pouzivaju postupy z hydroterapie, masazi a lieCebnej telesnej vychovy. V suc¢asnosti sa prijimatelom poskytuje
trikrat do tyzdna vodoliecba - perlickovy kipel, masaze, bazalna stimulacia a lie¢ebna telesna vychova v ramci individualneho
rehabilitacného programu.

Niekolkorocné skusenosti v tejto oblasti starostlivosti o prijimatelov ukazuju vyznamny podiel hydroterapie. Je to najsilnejsia
a najucinnejSia metoda na liecbu, predchadzanie a zmiernovanie kontraktlr koncatin, ako aj dosiahnutia intenzivnej relaxacie,
psychickej regeneracie, rehabilitacie a terapie.

Velky prinos v poskytovani socialnych sluzieb by prinieslo prave vyuzivanie hydrokinezioterapie, kde sa stretava Ucinok vody
s kinetikou - pohybom a to bud formou pasivnou, formou asistovanou a formou aktivnou.

7 metod, ktoré by sa dali vyuzivat v Gaudeamus - ZKR v hydrokinezioterapii, pre naSu skupinu prijimatelov, sa ako
najvhodnejSia a najucinnejsia javi metoda Watsu, kde terapeut cvici s prijimatelovymi koncatinami za asistencie G¢inkov vody
a pomoci rehabilitacno-plaveckych pomécok na tento druh terapie. Dochadza tu k celkovej relaxécii, Cize k uvolneniu. Nastava
fantasticky pocit beztiaze. Tato metoda ovplyviiuje celé telo, ¢o ovplyviuje zlepSenie kvality Zivota klientov.

MiniStatistika:
- klienti, ktori dokazu plavat samostatne: 1
- klienti, ktori plavali a plavaju s asistentom: 9
- klienti, ktori plavali a dokazu plavat s dvomi asistentmi: 1

U tychto klientov sa vyuzivala hydroterapia hlavne na zlepSenie funkcie pohybového aparétu, posilnenie svalovych skupin,
celkové uvolnenie svalového tonusu, hlavne u klientov so spastickou formou postihnutia. Pobyt v bazéne znasali velmi dobre,
tesili saa boli aktivni.

Komplexné centrum hydroterapie vyrazne prispeje k rozvoju procesov zrucnosti, ktoré st nevyhnutné na skvalitnenie Zivota
[udi's telesnym a mentalnym postihnutim, ako aj na zvySenie kvality Zivota a ich socidlnej integrécie.

3. DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB PRE DETI A DOSPELYCH,
SIBIRSKA 69, BRATISLAVA

Realizacia hydroterapie a hydrokinezioterapie u klientov s kombinovanym postihnutim
Statisticka vzorka /20 neplavcov/

NaSe zariadenie poskytuje socialne sluzby klientom s viacnasobnym postihnutim s primarnou pricinou Detska mozgova
obrna /dalej DMO/. V spojitosti s primarnou diagndzou DMO stanovujeme rehabilitacné plany spolu s odbornymi lekarmi, ktori
(izko s nami spolupracuju pri vytvarani novych koncepcii. Klienti naSho zariadenia nie st schopni aktivneho pohybu, a preto
musime zaistovat polohu najblizSiu k fyziologickému postaveniu. Rehabilitacny plan je stanoveny v zavislosti od stupna postih-
nutia a celkového zdravotného stavu klienta. Jednym z odportcani odbornych lekarov je hydroterapia, ktora je povazovana

Be. Stiavnické Dagmar, veddca tseku starostlivosti
Jozef Durica, pomocny fyzioterapeut




za najucinnejsi druh terapie pre klientov s viacnasobnym
postihnutim. Pri hydroterapii okrem vztlaku a hydrostatického
tlaku, liecivo posobi aj teplo vodného kupela. Nasi klienti
dokazu vo vodnom prostredi vykondvat pohyby vo vsetkych
smeroch do nebolestivého rozsahu. Zariadenie disponuje
dvoma hydromasaznymi vanami, ktoré svojimi technickymi
parametrami spifiajd podmienky na kvalitni terapiu.
Momentalne rieSime iné alternativy v spojitosti s hydrotera-
piou. Nakolko hydromasazne vane su urcené iba pre jed-
ného klienta, nasim ciefom je u klientov rozvijat schopnost
dalSieho socialneho kontaktu, v spojitosti s inym socidinym
prostredim. Realizovanim projektu “Komplexné centrum
hydroterapie v meste Bratislava” dosiahneme integraciu s
inymi socialnymi skupinami a uspokojime fyzicke, psychické
a socidlne potreby klientov.

Cielové skupiny klientov DSS:
- postihnutie hybnosti lahSieho stupria (napr. Downov syndrém),
- postihnutie hybnosti stredného az tazkého stupna,
- autisti.

Ciele hydroterapie a hydrokinezioterapie:
- dosiahnut maximalnu moznd hybnost vo vodnom prostredi,
-vyuZivat nadlahcujlci icinok vody na zmenu taziska organizmu,
- kontinualna stimuldcia zmyslovych organov podla konceptu Bazalnej stimulacie,
-pomoc pri odbUravani strachu z vody,
-moznost vyuzitia u vSetkych klientov s viacnasobnym postihnutim.

4. DSS PRE DETI A REHABILITACNE STREDISKO ROSA,
DUBRAVSKA CESTA 1, BRATISLAVA

Hydrokinezioterapia a autizmus

Autizmus je charakteristicky silnou orientaciou na vlastni osobu a poruchami spravania sa medzi fudmi a pri medziludskej
komunikacii. Podla stupfia zdvaznosti ochorenia sa rozliSuje psychogénny a somatogénny autizmus, Kannerov a Aspergerov
syndrém.

Liecba je medikamentdzna a behavioraina psychoterapia. Ta pracuje hlavne s predmetom odmien. Pri hydrokinezioterapii
nadvazujeme na psychoterapiu - v tazsich pripadoch (autizmus kombinovany s DMO ) pracujeme pomocou karticiek - tj. klient
ma na karticke nakreslené a napisané cvicenie. Ako odmena za jeho spolupracu pocas cvicenia je bazén. Na dalSej karticke ma
znazorneny bazén a plavanie, pretoze vo vode sa citi velmi dobre. Dieta je potom v bazéne pod dozorom terapeuta - prvych 10
minut ,plava“ sam podla svojich potrieb. Ten nasledne vyhodnoti z jeho reakcie (mimiky, svalového napétia a slov - zvukov, ktoré
vydava) jeho momentalnu dispoziciu k cviceniu vo vode. Ak je disponovany a rozumie pokynom, mozeme zacat s cvicenim vo
vode. Okrem slovnych pokynov mozeme pouzivat aj dotykové povely (ak to klient akceptuje). Stabilitu zabezpecCujeme plavako-
vym golierom. Na zaciatku moze byt klient len hojdany zo strany na stranu, pripadne mierne rotovany. V dalSej faze sa potom
zameriavame napr. na uvolfiovanie adduktorov BK, flexorov KK a pod.. Cvi¢enie staviame podla potreby a momentélneho stavu
klienta. Ako odmena pre klienta po cviceni vo vode moze byt masaz.

Be. Andrea Kovdrovd, vedca sestra
PhDr. Pavel Komrska, riaditel’ DSS




Pri psychogénnom autizme, ma klient poruchu komunikacnej schopnosti a emocionalneho chladu, ale rozumie pokynom a
dokaze odpovedat. V niektorych pripadoch aj pomerne dobre komunikovat. U tychto klientov je spolupraca jednoduchsia, no
aj tu je potrebné sledovat aj mimiku a svalové napétie a celkovy komfort klienta. Stabilita pri cviceni vo vode je zabezpecena
plaveckou doskou, alebo vodnym rezancom. V tychto pripadoch je mozZné vyuzivat hry vo vode - ako napr. chodza s vysokym
dvihanim kolien (bocian), chodza dozadu (rak), “umyvanie tvare®, fikanie do vody alebo fukanie pingpongovej lopticky po hla-
dine vody na urcitt vzdialenost. U zdatnejSich klientov potom lah na vode a vyucba splyvania na bruchu a postupny plavecky
vycvik. Kazdé cvicenie je vzdy zakoncené volnym pohybom klienta, nezavislym na terapeutovi, tak ako na zaciatku.

Anna Kozmerova, veduca rehabilitacie
PhDr. Miroslav Kuric, riaditel’ DSS Rosa

5. DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB PROF. KAROLA MATULAYA

PRE DETI A DOSPELYCH, LIPSKEHO 13, BRATISLAVA

Hydrokinezioterapia

Domov socialnych sluzieb prof. Karola Matulaya pre deti a dospelych (dalej len ,DSSpKM*) je ambulantnym aj poby-
tovym zariadenim pre deti a dospelych obcanov s mentalnym postihnutim. Kapacita zariadenia je 87 klientov. Kazdy klient
v nasom zariadeni ma vypracovany individualny plan rozvoja osobnosti, ktorého stcastou st i pohybové aktivity. Jednou
z nich je i hydrokinezioterapia.

Hydrokinezioterapiu - konkrétne plavanie, v sii¢asnosti pravidelne vyuziva 20 klientov DSSpKM, a to vo veku od 15 do 40
rokov, z toho je 6 plavcov a 14 neplavcov. Jedenkrat do tyZdia navstevuju plavaren Gaudeamus - ZKR na Mokrohajskej ulici.

Nasi klienti so Specialnymi potrebami st zadeleni do dvoch skupin - plavci a neplavci. Kazda skupina mé vzhladom na svoje
zlozenie samostatny program.

Cielom skupiny plavcov je zameranie sa na zvladnutie a zdokonalenie zakladnych plaveckych tylov ako st prsia, kraul a
znak. V rdmci tréningu sa zameriavame na zlepSenie vytrvalosti, koordindcie pohybu hornych a dolnych koncatin s kontrolou
vznasania, rovnovahy a dychania ako aj zvySenie kondicie, vykonnosti a spravne rozloZenie fyzickych sil. Pravidelny tréning je
pripravou na rézne Sportoveé sutaze, kde nasi klienti dosahuju vyborné vysledky. Je to pre nich dalSou motivaciou k zvySovaniu
svojej vykonnosti.

Cielom skupiny neplavcov je naucit sa zaklady z plavania tak, aby sa zvySil pocet plavcov v skupine [udi so Specialnymi
potrebami. U tejto skupiny st zaradené cvicenia vo vode formou hry, pricom sa vzdy za¢ina v plytkej vode a postupne s
oboznamovanim sa s vodou a stratou strachu z vody sa klient prestva do hibsej vody s roznymi pomdckami. Postupnymi krokmi
sa snazime klientov motivovat, aby sa naucili plévat s ohfadom na ich fyzické a psychické moznosti, o je ale velmi zdihavy
proces.

Z nasej strany vitame vybudovanie novych bazénov v aredli Gaudeamus - ZKR, ¢im sa zvySi ponuka vycvikovych bazénov
nielen pre plavcov, ale aj neplavcov a najma malé deti so Specialnymi potrebami. DoSlo k spineniu nésho sna - v ramci
hydrokinezioterapie pracovat s detmi od 3 rokov, ktoré maji pohybové postihnutie ako i strach z vody. Cielom skupiny
malych deti je postupné oboznamovanie sa s vodnym prostredim formou hier vo vode , fikanim do vody, pasivnym a ak-
tivnym cvicenim a pod.. Pri cviCeni sa vyuZiju rozne druhy pomécok do vody, ako napr. plavék, pas, vesta, plavacie koleso,
plavacie kridelka, plavacie dosky, lopty...

Pobytom vo vode u dietata vyvolame kladné emacie, potlacime strach z vody, dosiahneme uvolnenie skratenych svalov,
posilnujeme oslabené svalstvo, dietatu pontkneme relaxaciu a celkovu psychickd pohodu.

Be. Julia Krupova, vedtica Useku zdravotnej starostlivosti DSSpKM
Ing. Edita Kruzslikova, riadite/lka DSSpKM



6. DOMOV SOCIALNYCH SLUZIEB PRE DETI A DOSPELYCH
KAMPINO, HAANOVA C. 36 - 38, BRATISLAVA

Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych KAMPINO poskytuje socidlne sluzby detom s duSevnymi poruchami a poru-
chami spravania a dospelym obcanom, ktori su odkézani na pomoc inej fyzickej osoby formou ambulantnej socidlnej sluzby,
tyZdennej pobytovej sluzby a celorocnej pobytovej sluzby. Klienti nasho zariadenia majl prevazne kombinované zdravotné
znevyhodnenia - rzne formy Detskej mozgovej obrny (DMO) s poruchami osobnosti a poruchami detského vyvinu na Urovni
stredne tazkej az hibokej mentalnej retarddcie. Socialne sluzby poskytujeme 50-tim klientom.

Koncepcia prace v zariadeni smeruje k plnej realizacii psychosomatického potencialu osobnosti s kone¢nym ciefom
maximalnej moznej sebarealizacie a socidlnej integracie, a to v kontexte zakladnych fudskych prav na vSestranne plno-
hodnotnu kvalitu Zivota.

Statistické Udaje:

- kapacita zariadenia je 50 klientov
- hydroterapiu aktivne vyuziva 22 klientov
-z 22 klientov aktivne vyuZivajucich hydroterapiu je 8 plavcov

Hydrokinezioterapia
ako vodolieCebna procedura ma pre nasich klientov vyznamny vplyv z psychickej ako aj fyzickej stranky. Poskytne relaxaciu

a odputa pozornost od kazdodenného stresu. Viyrazne prispieva k Gfave od bolesti chrbta a kibov. ZlepSuje celkovii pohyblivost

ako aj kondiciu. Vo vSeobecnosti sa vyuZiva aj pri lieCeni Sirokého spektra diagndz. Su to predovSetkym rozne postihnutia pohy-

bového systému, neurologické, kardiovaskularne ochorenia atd. V naSom zariadeni ide prevazne o rézne formy DMO, Downov
syndrom, mentalne retardacie, ¢i tazké viacnasobné postihnutia.

Pri terapii vyuzivame predovSetkym nadlahCujuci Ucinok vody, prostrednictvom ktorého sa vSetky pohyby vykonavaju
jednoduchsie. Pohyby nacvicené vo vode moze pacient lahSie aplikovat na suchu. Zameriavame sa na mobilizacné a uvolfiovacie
cviky, posilnovacie a korekéné cviky s postupnym zvySovanim zéataze. Ciefom cviCenia je dosiahnutie ¢o najlepSej stability a funk-
cie postihnutého pohybového aparatu. Sucastou hydrokinezioterapie je tieZ kardiovaskularny tréning. Vo vodnom prostredi méze
pacient vykonavat pohyby vo vSetkych smeroch do nebolestivého rozsahu. Vo vode dochéadza ku zniZeniu bolesti, uvolneniu
svalovych kfgov a zvacseniu rozsahu pohybu postihnutych kibov.

» |'ahsie znevyhodnenia (Iahsie formy mentalnej retarddcie, Downov syndrom): Snazime sa vyuzit do maximalnej miery po-
hybovy potencidl klientov bez fyziologického postihnutia. V skupine plavcov mame prevazne klientov prave z tejto skupiny.
Vyuzivame rozne plavecké pomocky (napr. plavecké dosky, nafukovacie vesty, hokejové puky a pod.) ako aj rozne hry.

» Stredne tazké znevyhodnenia (r6zne formy DMO, stredne tazké formy mentalnej retardacie): Pri DMO, najméa pri hemi-
paretickych formach, spastickych a chabych obrnach, svalovych atrofiach, vyuzivame najmé nadlahcujuci U¢inok vody,
ktory facilituje vykonanie pohybu v postihnutych koncatinach. Mechanického G¢inku viriacej vody z podvodnej trysky,
ktora zvySuje prekrvenie koncatin, lokalny metabolizmus, aktivuje kozné receptory.

» Autisti: Specificka skupina klientov, velmi citliva na kazdu zmenu priebehu terapie, fungujica v zauzivanych stereotypoch.
Casto trvajli na tom, aby boli opakuijice sa aktivity vZdy vykonavané rovnako, t. j. v rovnakom ase a s rovnakou zostavou
[udi. V tomto smere sa snazime o postupnu integraciu autistov v ramci plavania spolu s inymi klientmi, prevazne s klientmi zo
skupiny s fahSim mentalnym znevyhodnenim.

» Tazké viacnasobné znevyhodnenia: klienti s tazkym viacnasobnym postihnutim (napr. psychomotorické retardacia, DMO -
kvadruparetickd forma, epilepsia) hydroterapiu doposial vyuzivali len formou perlickového rostu. Predstavuju skupinu klien-
tov, ktord ma najvacsiu moznost vyuzit odborné metody hydrokinezioterapie v prospech fyzického a psychického progresu.
Hlavne pri tejto kategorii klientov sa teSime na nové podnety a spolupracu, ktoru vdaka projektu ,komplexného centra
hydroterapie” v Gaudeamus - ZKR budeme moct zUzitkovat.

Mgr. Tomas Gind, fyzioterapeut
PhDr. Jana Tvarozkovd, riaditelka DSS Kampino
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