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1

Ciel

Ciefom je nariadit pracovny postup pre odbornych zamestnancov oSetrovatelskych

a opatrovatelskych sluZieb, ktory zistia podozrenie nakazy PSS koronavirusom a zaskolit ich

do jeho vykonavania.

Cielova skupina: odborni zamestnanci oSetrovatelskych a opatrovatelskych sluZieb a

prijimatel socidlnej sluzby (PSS)

2

Priebeh dinnosti

2.1 Prvafaza/cas

Zabezpecenie miestnosti. Zodpovedna: koordinator zdravotného tuseku

Ako izolaénu miestnost pri podozreni na koronavirus:

- vyuzijeme izolaéni miestnost pokial obyvaju obytnu jednotku dvaja a viac PSS.
Pred dvere umiestnime uzatvaratelnd nadobu so zatahovacim igelitovym
vreckom a nddobu s dezinfekénou tekutinou na ochranné okuliare,

- vyuZijeme izbu, ktoru obyva PSS spodozrenim na koronavirus. Pred dvere
umiestnime uzatvaratelnd nadobu so zatahovacim igelitovym vreckom a nadobu
s dezinfekénou tekutinou na ochranné okuliare.

Priprava materialu a pracovnych pomoécok, tprava prostredia podla zdravotného

stavu klienta (10 min). Zodpovedny: koordinator oSetrovatel'skej a opatrovatel'skej

starostlivosti

Vyhotovit balicky pre pripad podozrenia na infekciu PSS s obsahom: ochranné

okuliare, rdska — jednorazové, platenné, ochranné rukavice, ochranny jednorazovy

overal + teplomer. Pokyn na pripravu vydava sluZzbukonajica zdravotna sestra —
ihned.

Priprava dokumentacie. Zodpovedna: koordinatorka oSetrovatel'skej

a opatrovatel'skej starostlivosti

Na nastenku umiestnit a zviditelnit telefénne ¢&islo RUVZ — ihned.




2.2 Druha faza/éas

e Vstup a komunikacia odborného zamestnanca s PSS v domacej izolacii/karanténe:

Odborny zamestnanec vstupuje do miestnosti PSS iba v ochrannych okuliaroch, s
riskom, s ochrannymi rukavicami a v ochrannom jednorazovom overale ak PSS
nahlasi, Ze sa neciti dobre a staZuje sa na bolest svalov, bolest kibov, ma stazené
dychanie, ma prejavy nadchy a kasle.
Zamestnanec okamzite odmeria teplotu. Ak zisti Ze teplota je nad 38° C telefonicky
oznami tento stav vSeobecnému lekarovi a postupuje podla instrukcie lekara. Ak
lekar nariadi karanténu, odborny zamestnanec vykona opatrenia podla instrukcie
lekdra a zabezpeci miestnost podla bodu 2.

e Oznam o karanténe neodkladne ohlasi prislusny zamestnanec riaditelovi.

e Nasledne urobi zdznam o mimoriadnej udalosti a o zahdjeni reZimu karantény poda
neodkladne informaciu Ustne andsledne pisomne aj vSetkym dotknutym
zamestnancom v prebiehajlcej a nastupujucej zmene. Zabezpedi, aby bola informacia
odovzdavana dalsej naslednej zmene.

e Na dvere miestnosti pripevni na viditelnom mieste oznam: ,Miestnost
v karanténe!”.

e PSS poudi o spravani sa vdomacej izolacii a odovzdd mu masku. Vid priloha: Domdaca
izolacia.

e Odborny zamestnanec pravidelne a désledne vetra miestnost. Do miestnosti vstupuje
uz iba v ochrannych pomoéckach. Désledne Cisti a dezinfikuje predmety prostredia
pomocou dezinfekéného prostriedku s obsahom chléru 500 mg/| vody.

e Vzmysle instrukcie lekara/ky odborny zamestnanec zabezpedi lieky a sleduje
zakladné Zivotné funkcie, podava lieky na stimenie horucky, podava teplé napoje,
zabezpedi stravu a pripadne pomaha pri prijme stravy, starostlivo zaznamendva
pozitie liekov a priznaky ochorenia, denne monitoruje aj vlastni teplotu tela,
povzbudzovanie PSS  kspolupraci, adodrziavani odporuéenych opatreni

a odporucani.




Opustenie miestnosti vykonat v ochrannych poméckach
Vyzlecenie ochrannych pomdcok vykonat nasledovnym postupom:

a. Ochranny overal

b. Ochranné okuliare

c. Ochranna ruska

d. Jednorazové rukavice
Odev pod pismenom ,a, ¢, d“ vhodit do uzatvaratelnej nadoby s igelitovym vreckom
zatahovacim, odev pod pismenom ,,b“ do dezinfekénej nadoby s tekutinou.
Otvorit nadobu, kde st vhodené predmety ,, a, c, d“ vytiahnut vrecko, uzavriet ho a ihned
vyhodit do odpadovych nddob na kontaminovany odpad.
Ak je rusko platenné, vhodit ho k okuliarom. Okuliare nechat dezinfikovat podla navodu na
dezinfekciu, potom umyt pod priudom teplej vody. Rusko nechat vyprat, vyzehlit v pracovni

na Zdravotnom Useku alebo na prizemi.

2.3 Tretia faza/céas

V pripade, Ze sa zdravotny stav zhorsi pocas obdobia domacej izolacie odborny zamestnanec
zavold na RUVZ, Gzemne prislusnému regionalnemu hygienikovi, alebo lekdrovi a postupuje
podla instrukcii. Koordindciu sledovania pacientov, vratane vstupnych a kontrolnych
odberov (na diagnostiku COVID-19) a potvrdenych pripadov v domacom prostredi usmeriuje

prislusny RUVZ.

2.4 Stvrta faza/cas

Podla instrukcie RUVZ alebo KOS ZZS (po ich pripadnej diskusii s RUVZ) je moZné osetrenie v
domdcom prostredi (vratane opakovaného odberu pri prvom negativnom odbere a
dévodnom podozreni na pritomnost infekcie COVID-19) alebo koordinovany transport
prostrednictvom KOS ZZS alebo podla instrukcie (napr. vlastnym osobnym automobilom) na
prislusné miesto uréené na vySetrenie podozrivych pripadov.

Dohlad nad kontaktmi sa ma vykonavat u osdb, ktoré boli vystavené nahodnému kontaktu,
nizkej Urovni vystavenia podozrivym osobam alebo potvrdenym pacientom na pritomnost

virusu, t. j. pri vykonavani kazdodennych ¢innosti kontrolovat vSetky potencidlne priznaky.




Podrobnosti si uvedené v usmerneni Hlavného hygienika SR. U tychto kontaktov je potrebné

vypisat Formular hldsenia kontaktov (priloha) a hlasit na RUVZ.

Odborny zamestnanec po potvrdeni koronavirusu:

e vyzZiari germicidnym Ziari€om v ochrannych okuliaroch, v ridsku, v ochrannych
rukaviciach, v ochrannom jednorazovom overale miestnost, kde sa
pohyboval/a PSS,

e vykona dezinfekciu miestnosti upratovacimi prostriedkami podla odporucania

pri vyskyte koronavirusu.

Oznamit RUVZ vietky osoby, ktoré boli v kontakte s PSS na prislusnom formulari.

3 Suvisiace podklady a dokumenty

Informdcie na www.ruvz.sk
Letaky: Domaca izolacia, Odporucania pre verejnost

Navod na pouZitie germicidnych Ziaricov

3.1 Formulare, vzory a tlaciva

Zaznam o mimoriadnej udalosti.

3.2 Vlastné prilohy

Zaznam k vykonom opatreni ku koronavirusu
3.3 LITERATURA

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 45 ods. 1 pism. c) zdkona 576/2004
Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov vyddva Standardny

preventivny, diagnosticky a terapeuticky postup (SPDTP): Standardny postup pre rychle



http://www.ruvz.sk/

usmernenia klinického manazmentu detskych a dospelych pacientov s novym koronavirusom

2019 (COVID-19) a s pneumoniou.
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Infrastruktira / materialne zabezpecenie

Bali¢ek ochrannych pomdécok pred Koronavirusom.

5

Rizika

Riziko epidémie

6

Prevadzka pri podozreni na ochorenia COVID-19

Okamtzitd izolacia prijimatelov SS s priznakmi ochorenia (dalej len PSS) na vyélenenom
2.B oddeleni . Prijimatel nesmie opustit izbu pocas celej karantény. Oddelit PSS
s priznakmi a bez priznakov ochorenia. Poskytovatel socidlnych sluzieb ma pravo v ¢ase
vyskytu infekéného ochorenia obmedzit pohyb klientov v zariadeni resp. zakazat
pohyb klientov mimo svojho oddelenia. Ak sa klient podozrivy z nakazy odmieta
podrobit karanténe, je poskytovatel opravneny v ¢ase nidze obmedzit jeho pohyb iba
v ramci izola¢nej miestnosti.

Zabezpecenie oddelenia potrebnym ochrannym materidlom (jednorazové obleky —
overaly, ochranné stity, ochranné okuliare, respiratory FFP2/FFP3, navleky na obuy,
jednorazové plaste, jednorazové rukavice, jednorazové chirurgické raska, dezinfekéné
prostriedky na alkoholovej baze — ruky a plochy, jednorazové vrecia na odpad, papierové
utierky, papierové vreckovky).

Zabezpecenie oddelenia stabilnym pracovnym timom, tzn. vyélenenie dvoch timov,
striedajucich sa po 6smych hodindch a vyclenenie dvoch upratovaciek.

Vyéleneni zamestnanci zostavaju v karanténe v zariadeni, vratane riaditela zariadenia
a koordinatorky osetrovatelskych a opatrovatelskych ¢innosti. Karanténa trvd min. 9 dni
max. 14 dni a bude ukoncena dvomi po sebe negativnymi testami na COVID — 19. Pocas

karantény je potrebné zabezpecit pre zamestnancov oddychovu zénu. Tzn. vyclenit




10.

11.

12.

priestory len pre zamestnancov, kde sa budu striedat pocas oddychovania. Zabezpecit
dekontaminacnu miestnost vybavenu sprchou a toaletou).

Zabezpeclenie stravovania pre prijimatelov a zamestnancov. Tzn. zamestnanci kuchyne
pripravia stravu do jednorazovych obalov s prihliadanim na dodrZiavanie predpisanych
diét. Strava bude nasledne jednym zamestnancom kuchyne dopravend do vytahu,
z ktorého ju preberie sluzbukonajlci personal.

Zabezpecenie hygienickych potrieb pre prijimatelov a zamestnancov

Oznacenie karanténnych priestorov, ktoré budld nepristupné ostatnym prijimatelom
a zamestnanom.

Zamestnanec v karanténe v zariadeni monitoruje svoj zdravotny stav, o vysledku
informuje svojho nadriadeného. V pripade podozrenia na ochorenie bude vyluceny
z pracovného procesu anahradeny zamestnancom v zdlohe. Infikovanému
zamestnancovi bude privoland $pecidlna zdravotna sluzba, ktora zabezpedi zdravotnicku
starostlivost.

Zabezpecenie dennych lekdrskych kontrol prijimatelov a zamestnancov v karanténe.
Monitoring zamestnancov starajucich sa o prijimatelov v karanténe — min. 1x za Styri
dni, v pripade prejavov ochorenia okamZite. Rozdelenie infikovanych oséb podla
l[ahSieho a taZsieho priebehu. V pripade zhorSenia zdravotného stavu a nasledného
privolania RZP, potreba oznamenia, Ze ide o prijimatela s ochorenim COVID-19.

Zabezpecenie opakovaného testovania pri ukonéeni karantény

Prevadzkové zabezpecenie

Oznacené nadoby pre kontaminovany odpad — jednorazovy zdravotnicky material
Kontaminovany odpad (pouzité ruska, rukavice, odevy......) sa zaradi pod kat. ¢. 150202,
vytriedi sa do nadob uréenych pre tento odpad. Zazmluvnit spoloénost, ktora sa zaobera
likvidaciou odpadu tohto druhu.

Likvidacia komunalneho odpadu z oddeleni karantény — odpad vlozit do plastového

vreca, ktoré je vloZzené do dalsieho vreca. Vrece uzavriet na 72 hodin.




13. Pranie osobnych veci prijimatelov a zamestnancov — vyclenit pracku na pranie osobnych
veci, po kazdom prani pracku dezinfikovat

14. Zabezpecenie tel. linky aj s moZnostou volania mimo zariadenia

15. Zabezpecenie zaSkolenia personalu pri zaobchddzani s osobnymi ochrannymi

prostriedkami - zaskolenie personalu bezpecnostnym technikom BOZP

Pre infikovanych prijimatelov je vyélenené 2.B oddelenie

Pre zamestnancov v karanténe je vyclenené 4.A oddelenie

Oddelenie 3.A je v zdlohe

Potrebny material, vratane jednorazovych obalov na stravu zabezpecovat na cely mesiac,

s postupnym doplfianim.

7 Prevadzka pri zhorSeni epidemiologickej situacie — priprava na druhti vinu ochorenia

COVID-19

1. Zabezpecime zasoby OOP a dezinfekcie na 14 dni — zodpovednd koordinatorka

oSetrovatelskej a opatrovatelskej starostlivosti a prevadzkar zariadenia ( priloha ¢.1).

2. Pri realizacii ndvstev pristupime k prijimaniu docasnych obmedzeni platnych pred

uvolnovanim:

e neumoznime vykonat ndvstevu osobe strvalym pobytom v okrese so zvysenym
vyskytom ochorenia COVID-19,

e navstevy umoinime len vo vyhradenych  vonkajSich priestoroch zariadenia
s vynimkou imobilnych klientov priputanych na I6zko (s pouzitim ruska, dezinfekcie
ruk a oSatenia — cez dezinfekénu branu),

e pocas ndvstev budu zakazané : fyzicky kontakt, objatia, bozky, podania ruk,

e doba navstevy bude max. 60 minut a 2 osoby na jedného prijimatela,

e v pripade vyskytu ochorenia COVID-19 u klienta, zamestnanca, alebo navstevnika

budl okamZite zakdzané navstevy v celom zariadeni o ¢om bude informovany RUVZ




Bratislava, prijimatelia aich rodinni prislusnici prostrednictvom webovej stranky

www.mokrohajska.sk .

3. Pri doéasnom opustani zariadenia pristupime k prijimaniu do¢asnych obmedzeni platnych

pred uvolfiovanim:

obmedzime dizku vychadzok klientov na 30 minut a ich frekvenciu,

dIhsie vychadzky klientov sa budu realizovat len v sprievode zamestnanca,

dlhsie vychadzky bez sprievodu zamestnanca budd umoznené klientom len z dévodu
nevyhnutnych avopred dohodnutych lekdrskych vySetreni a vybavovania
nevyhnutnych aradnych zaleZitosti,

v pripade vyskytu ochorenia COVID-19 u prijimatela alebo zamestnanca je potrebné

pristupit v sG€innosti s RUVZ k okamZitému zakazu do€asného opustenia zariadenia.

4. ZruSime organizovanie spoloc¢enskych aktivit vo vnutornych priestoroch zariadenia.

5. Podmienkou prijatia nového klienta a ndvratu klienta do zariadenia bude potrebné:

pri prijati nového klienta - okrem predloZenia potvrdenia o bezinfekénosti aj
potvrdenie o negativnom vysledku testu na COVID-19 od osSetrujuceho lekara, alebo
spolocnosti opravnenej vykonavat testovanie nie starsie ako 48 hodin,

pri navrate klienta do zariadenia - absolvovanie 14 driovej karantény v nasom
zariadeni v prislusnej izolaénej miestnosti,

v pripade potreby budu vyclenené a zretelne oznacené izby na Ucely preventivneho
oddelenia novych prijimatelov a prijimatelov po ndvrate z Ustavnej zdravotnej
starostlivosti od ostatnych prijimatefov na odd. 1A , vpripade potreby aj
v tréningovom byte. Tieto priestory budu zabezpedené tak, aby bolo zabranené
kontaktu s ostatnymi prijimatelmi v zariadeni, a aby v nich bolo moZné dodrziavat
sprisneny hygienicko-epidemiologicky reZim. Personal bude pouZivat pri obsluhe
tychto prijimatelov OOP,

poskytovanie tyzdennej pobytovej formy bude zmenené na nepretrzitd, t.j. aj pocas
vikendov a sviatkov ( na zaklade usmernenia Hlavného hygienika alebo RUVZ, resp.

zriadovatela),
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e prijimatelom nebude docasne povolené opustit zariadenie (napr. za icelom navstevy

rodiny a pod.).

6. Ambulantna forma Pokial neddjde zo strany Hlavného hygienika alebo Uradu verejného
zdravotnictva k vyhldseniu opatrenia tykajuceho sa pozastavenia alebo obmedzenia

poskytovania ambulantnej formy, bude sa nadalej poskytovat :

e iba obmedzenému poctu klientov v rovnakom ¢&ase, s pouzivanim ochrannych rasok,
pricom sprevadzajucim osobdm nebude umoZneny vstup do zariadenia,

e budu zruSené vietky skupinové aktivity a organizovanie spolocenskych podujati,

e v pripade vyskytu ochorenia COVID.19 u prijimatela alebo jeho rodinného prislusnika
alebo zamestnanca, bude prerusené poskytovanie ambulantnej formy az do

odvolania. Budeme sa riadit pokynmi UVZ SR a RUVZ.
7. Hlasenie mimoriadnych udalosti

V pripade, Ze sa nahldsi ndvsteva klienta prichadzajuca z rizikovych okresov a krajin, je
riaditel Gaudeamus-ZKR opravneny zaviest niektoré zopatreni Specifikovanych

v predchadzajlcich bodoch, napr. obmedzenie alebo zdkaz navstev.

O zavedeni takéhoto opatrenia zasSle ,Spravu o zavedeni opatrenia“ (priloha ¢.2)

Ministerstvu prace socidlnych veci a rodiny, odbor krizového manazmentu.

V pripade potvrdenia ochorenia na COVID -19 u zamestnanca alebo klienta, koordinatorka
oSetrovatelskej a opatrovatelskej starostlivosti neodkladne vypiSe ,Spravu o mimoriadnej
udalosti“ (priloha ¢.3) a potvrdenie o pozitivnom teste ( priloha ¢.4) a odosle ich na MPSVaR

na odbor krizového manazmentu.

Vsetky ohlasenia budu zasielané na emailovu adresu: odbkrman@employment.gov.sk

11




Priloha ¢. 1

Poznamka — ostatni

Druh Potreba Zasoba na 14 dni ]
zamestnanci
Rusko na viacnasobné poutzitie 3 ks / zmena / zamestnanec 150 ks 150
Rusko chirurgické jednorazové 4 ks / zmena / zamestnanec 800 ks 500 ks
Rusko chirurgické jednorazové 2 ks / deri / klient| 600ks / 40 klientov|
Rukavice chirurgické nesterilné 20 parov / defi / zamestnanec 2800 parov 700 pérov,
Rukavice chirurgické nesterilné 2 pdry / deri / klient| 1120 pdrov /40 klientov
Ochranné okuliare 2 ks / den / prevadzka 4 ks 2ks
Ochranny §tit 2 ks / den / prevadzka 4 ks 2 ks
Cistiaci prostriedok na plochy* I/ der / prevadzka 51/ prevadzka 51/ prevadzka
Dezinfekcia na ruky 0,04 | / deri / zamestnanec 151 151
Dezinfekcia na ruky 0,041 / deri / klient 24/,
Plocha na dezinfekciu GAUDEAMUS-ZKR
blok | poschodie | podlaha/m? | stoly/m? | celkom/m?
A prizemie 448 22,5 470,5
A 1. 366,98 42 408,98
A 2, 362,43 33 395,43
A 3. 362,58 36 398,58
A 4. 365,22 36 401,22
B prizemie 525,93 40,5 566,43
B 1. 75,23 12 87,23
E prizemie 382,11 35 417,11
H prizemie 466,98 82,5 549,48
G prizemie 556,15 39 595,15
B suterén 47,41 47,41
E suterén 391,04 391,04
G suterén 531,11 531,11
H suterén 449,9 449,9
celkom 5709,57

spotreba dezinfekcie na plochy - 5I- koncentrat

na riedenie
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Priloha ¢.2

Sprava o zavedeni opatrenia

V suvislosti so zhorSenou epidemiologickou situaciou alebo inym zvySenim rizika Sirenia ndkazy
coviD-19

v prevadzke socialnych sluzieb

Adresa:

Riaditel/ka: Kontakt na riaditela/ku:

Zakladné informacie:

Druh sluzby:

Forma: Cas:
Celkova kapacita: Aktudlny pocet klientov:
Aktualny pocet zamestnancov: Z toho odborni zamestnanci:

Popis rizikovych faktorov (situacie):

Prijaté opatrenie Prijaté od Predpoklad

ukoncdenia
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Priloha ¢.3

Sprava o mimoriadnej udalosti

COVID - 19

Nazov zariadenia:

Adresa:

Zakladné informacie:
Celkova kapacita....je..... klientov, v stiicasnosti sa v. fyzicky nachadza ... klientov

V... pracuje spolu .. zamestnancov

Popis krizovej situacie:

Riaditel dnes situaciu telefonicky oznamila na RUVZ dalej rieSila so (zriadovatelom)

nasledovne:

Termin Kontrola

Uloha (napr.): plnenia plnenia

Zaver - pripadné zmeny situéacie riaditel... bezodkladne nahlasi zriadovatelovi. Dalsie kroky sa

14




Priloha ¢. 4

~VZOR"

Hlavicka

zariadenia

Cl. 1. Pozitivny
test na

COVID-19

Por cislo hldsenia:
DAtum @ €as : uuueveeererrnvnvrnnennns ,k 18.00 hod.
Od: ..o,

Vypracoval:

Vec: Pravidelna informacia k mimoriadnej udalosti k 18.00 hod.

b) miesto vzniku mimoriadnej udalosti: ......cccceeveerereencreenccrennnnnen.

c) popis mimoriadnej udalosti po zisteni upresiujucich a dopliujtcich udajov:

SPrava Z....ceeeeeerereeenerennnnens B 1 X [ T~ TS

Dnes prebehlo preventivne testovanie vietkych klientov ( klientov) a....... zamestnancov, ktori boli
v najblizSom kontakte s infikovanou osobou (opakované testovanie na potvrdenie negativheho

vysledku).
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