Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,

845 12 Bratislava

NA OBDOBIE: 21.04. do 27.04. roku: 2025

Jedalny listok

Zriadovatel VUC Bratislava

Odbor socialnych veci

Datum [Dei [Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
21.04. >y pol. Kalerdbov4 s rajbanickou - 250g 1,3
»5 O |chlieb - 100g 1 Moravsky bravcovy vrabec 127g 1 Kotlikovy gulas 282g 1
2025 S % pasteka 48g ovocie dusena ryza - 190g ovocie Chlieb 100g 1
£ C Smoothie ovocné 100% - 200g
sviatok | & 8 [eaj - 250mI
malinovka - 250ml ¢aj - 250ml
22.04. pol. Zeleninova zaprazena - 250g 1,9
~ [JRoZok - 100g 1 rozok Parené buchty 310g 1,3,7
2025 O |natierka cibulovéd - 40g  |3,7,10 [ovocie Fazula na mexicky sp6sob 260g 1 maslo-rastl. |posypka grankova 40g 7
8 opekand klobasa 150g redkovka
S |¢aj - 250ml chlieb 100g 1 50/20/40g  |¢aj - 250ml
malinovka 250ml alerg.1
23.04. pol. Mrkvova krémova - 250g 1,7
@ [Chlieb - 100g 1,7 |iemla Parizsky rezefi 110g 1,3,7 Raciansky opekacik - 130g 1,10
2025 E natierka dzemova 40g maslo rastl. dusena ryZa - 190g ovocie zemiaky varené - 250g
= Sunka zel.obloha (3alat ladovy, paradajka) - 60g
“  [Eaj - 250ml 50/20/20g malinovka - 250ml ¢aj - 250ml
alerg.1
24.04. pol. Cesnakova so zemiakmi a udenym 1,6
~x |RoZok-100g 1 tofu - 250g Chlieb Rybie ragu s cestovinou 290g 1,4,7
2025 S |nétierka $unkova ovocie Kuraci rarasik 100g 1,3 maslo-rastl.
S , 3 . v
2 [ tavenym syrom - 40g |7 opekané zemiaky 250g pazitka
>vn  [¢aj - 250ml kompét broskynovy 150g 90/20/4g ¢aj - 250ml
malinovka/citronada - 250ml alerg.1
25.04. pol. Irska - 320g 1
~ [Chlieb -100g 1 Rozok Bravcové stehno po zahradnicky [1,9
2025 | 8 |maslo-rastlinné - 30g syr trojuholnik (Zapekané rezance s tvarohom a lekvarom (1,3,7  |ovocie 169¢g
8 |paprika - 20g 50/17g 380g dusena ryZa 190g 1
S |eaj - 250ml ¢aj - 250ml
alerg.1,7 malinovka - 250ml
26.04. pol. Cisarska 250g 1,9
8 |Zemla 100g 1 Bravcové karé po cigansky 129g 1 keks Rozok, maslo-rama 150g/40g 1
2025 _8 natierka tuniakova ovocie zemiakova kasa 320g 7 croissant saldma sucha - 50g
9 Pog 4,7,10 50g paprika - 100g
Caj - 250ml malinovka - 250ml alerg.1,3,5,6,7|¢aj - 250ml
27.04. pol. Hovadzia s masom 265g 9
L |Termix - 90g 7 Studentsky rezefi - 120g 1,7 Chlieb - 150g 1
2025 % rozok - 50g 1 ovocie dusend ryza - 190g ovocie syr APETITO 150g 7
g $alat ladovy - 60g 3
Caj - 250ml malinovka - 250ml ¢aj - 250ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,

11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

Zmena jeddlneho listka vyhradena
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