Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,

845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 28.04. do 04.05. roku: 2025

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

Datum |Denn [Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
28.04.| . pol. Sedliacka - 300g 19
o |RoZok-100g 1 Privarok kelovy so zemiakmi - 240g 1 Kuracie prsia na kukurici - 144g 1,7,10
2025 | @ |maslo rastlinné 30g praclik 80g parky obycajné - 2ks 1 ovocie zemiaky varené 250g
2 chlieb - 100g
8_ Caj - 250ml malinovka - 250ml
alerg. 1 ¢aj - 250ml
29.04. pol. Z fazulkovych strukov so zemiakmi 19
~ [Chlieb - 100g 1 250g Pizza Bublanina s broskyrnami 330g 1,3,7
2025 © [maslo rastlinné 30g ovocie Hovadzia pecienka burgundska - 184g 1 rozok 60g
8 |saldma litovska 30g dusend ryZa - 190g
S |¢aj - 250ml alerg. 1 mlieko vanilkové 250 ml 7
malinovka 250 ml
30.04. pol. Zeleninova s nitovkami - 270g 1,9
« [RoZok-100g 1 Losos v objati zeleniny - 160g 4,9 Bravcové Spikované Sunkou -144g (1,7,10
2025 | 9 natierka tvarohova 7 ovocie zemiakova kasa - 320g 7 ovocie kuskus - 180g 1
5 |sjablkami - 40g kompét 150g
¥ I¢aj-250ml
malinovka - 250ml ¢aj - 250ml
01.05. pol. Zelerova s rajbanickou - 250/20g 1,9
~ [Chlieb - 100g 1 Bravcové stehno podebradskeé - 225g 1,7,9 Kuracie stehna pec€. na masle 135g |7
2025 8 |maslo smotanové -30g |7 ovocie cestovina - 185g 1 croissant dusena ryZza 190g
S |paradajka - 20g 50g cvikla sterilizovana 150g 12
sviatok] 5@ [caj- 250ml malinovka - 250ml alerg.1,3,7 |[¢aj - 250ml
02.05. pol. Gulasova - 300g, Kornspitz 65g 1
~ [Chlieb - 100g 1 Rozok cereal. BravCovinky - 103g 1,7,10
2025 | 8 |[|ndtierka ztrescej 4 maslo rastl.  [Pecené buchty s lekvarom - 280g 13,7 |ovocie zemiaky var. s petrzl.viiatou 250g
B |pecene - 40g uhorka Salat rajCiakovy - 120g
2 [¢aj-250ml 50/20/40g ¢aj - 250ml
alerg.1,7 malinovka - 250ml
03.05. pol. Pérova s opekanym chlebom - 250ml  [1,7
8 |Rozok - 100g 1 Rolnicke zemiaky - 368g 1,3,7 |Termix90g |Zemla - 150g 1
2025 _8 maslo rastlinné 30g 7 ovocie Salat mieSany - 120g maslo rastl., uhorka 40/70g 7
o alerg.7 syr a krup 35g 1,7
Caj - 250ml malinovka - 250ml ¢aj - 250ml
04.05. pol. Hasé - 300g 9
£ [Chlieb - 100g 1,3,7 Rostenka viedenska 167g 1 Chlieb - 150g 1
2025 % natierka maslova 7 ovocie tarhona 210g 1 ovocie natierka z bravCového masa - 80g
qc) s nutelou - 40g paprika 1 ks
/ / leaj-250ml malinovka - 250ml| ¢aj - 250ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. K6rovce, 3. Vaijcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6jové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica,

11. Sezam, 12. Oxid siricity - siric¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

Zmena jeddlneho listka vyhradena
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