Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 6.1. do 12.1. roku: 2025

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

Datum [Deii |Ranajky Alerg.|Desiata [Obed Alerg.|Olovrant |Vecera Alerg.
6.1 o Pol. Spenatova a opekany, chlieb - 250/12g 1,3,7 Bravcove stehno
o o [Chlieb - 100g 1 ovocie Francuzske zemiaky - 350g 1,3,7 |ovocie po juhoslavansky - 174g 1
2025 E maslo-natierk. 30g 7 Calamada - 150g 12 slovenska ryza - 200g 1
c
sviatok S |¢aj-250ml ¢aj - 250ml ¢aj - 250 ml
7.1 Pol. Rascova s lievankou 300g 1,3
o ~ [RoZok-100g 1 ovocie Losos s bylinkami - 78g 1,4 |ovocie Osie hniezda Skoricové - 270g 1,3,7
2025 © |maslo rastlinné - 30g omacka syrova - 90g 7
8 |uhorka 20g opekané zemiaky - 250g
S |¢aj - 250ml vanilkové mlieko 250 ml 7
malinovka/citronada - 250 ml
8.1 [Pol Hrachova so zeleninou - 2508 1,9
T o [Chlieb - 100g 1 ovocie Azijska panvica - 114g 1,9 |ovocie Privarok kelovy - 240g 1
2025 8 natierka dZzemova dusena ryza - 190g hovéadzie dusené - 120g 1
5 J40g Salat miesany - 140g chlieb zemiakovy - 100g 1
¥ I¢aj-250ml ¢aj - 250 ml
malinovka - 250 ml
9.1 Pol. Hovadzia s masom, hraskom a ryzou- 265g [1,9
o ~ [JRozZok - 100g 1 ovocie ovocie Bravcové stehno na karfiole 7014 |1
2025 g natierka cesnakovd 1,6 Morcacie prsia polovnicke - 184g 1,7 164g
2 F tofu - 40g zemiaky varené s pazitkou - 250g dusena ryza - 190g
»  |¢aj - 250ml ¢aj - 250 ml
malinovka/citrondda - 250 ml
10.1 Pol. Fazulova s rezancami - 250g 1,9
B ~ [Chlieb-100g 1 ovocie ovocie Stefanska sekand pecienka - 125g  [1,3
2025 8 |maslo rastlinné - 30g Zemlovka s ovocnym kompétom - 360g 1,3,7 Salat zemiakovy so zeleninou -280g
B liemna saldama - 30g
2 [gaj-250ml ¢aj - 250 ml
malinovka - 250 ml
11.1 rEol. Brokolicova - 250g 1
e 8 |Rozok - 100g 1 ovocie Spagety s hovadzim madsom, syrom 1,7 |ovocie Chlieb 150g 1
2025 _8 pasteta 30g a tomatom prontom - 335g Cottage cheese 180g 7
9 [caj - 250ml malinovka - 250 ml ¢aj- 250 ml
12.1 © Pol. Gazdovska 250g 1,9 Parky varené - 3ks
B = |Chlieb - 100g 1 Hydinova rolada - 105g 7,9 |ovocie chlieb - 150g 1
2025 % maslo rastlinné - 30g ovocie zemiakova kasa 320g 7 horcica - 50g 10
g Jmed20g kompét - 150g &aj- 250 ml
/ / leaj-250ml malinovka - 250 m|

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Sdjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

Zmena jeddlneho listka vyhradena
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