Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 7.7. do 13.7. roku: 2025

Zriad'ovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

Datum Deri |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant|Vecera Alerg.
7.7 - Pol. Frankfurtska 250g 1
o O |Chlieb 100g 1 Bravcové stehno na rasci 142g |1
2025 % natierka viedenska 7 Ovocie Zapekany karfiol 240g 3,7 ovocie bulgur 185g, ladovy Salat 60g |1
e |40g zemiakova kasa mrkvova 280g 7
8_ ¢aj 250ml
malinovka 250ml ¢aj 250ml
8.7 Pol. Rajciakova s ryzou 262g 1
ohe ~ [Rozok 100g 1 Svedsky rezen 152g Zapekané rezance s makom 1,3,7
2025 O |natierka $unkova 40g ovocie zemiaky varené s maslom 250g 1,7 ovocie a lekvdrom 330g
o mieSany $alat 120g 7
S |&aj 250ml mlieko 250 ml 7
citronada 250ml
9.7 Pol. Rassolnik 265g 1,7,9,10
e @ [Chlieb 100g 1 Detska vyziva Kuracie prsia na hrasku 1
2025 g maslo - rastlinné 30g 115g Bravéové stehno debrecinske 162g 1 ovocie 202g
S |paradajka 20g dusena ryza 190g, zeleninova obloha 60g zemiaky varené nové 250g
“ |¢éaj 250ml ¢aj 250ml
malinovka 250ml _
10.7 Pol. Zeleninova s lievankou 270g 1,3,9
the = JRozok 100g 1 Bravéovy perkelt 232g 1,7
2026 .g natierkové maslo 30g |7 ovocie Ndmornicke maso 149g ,zemiaky varené 250g 1 ovocie cestovina 185g 1
2 redkovka 20g Salat kalerdbovy s mrkvou 120g
»0n |¢aj 250ml ¢aj 250ml
voda ochutena grepom 250ml
11.7 Pol. Krémova s masom 250g 1,9
U ~ |Chlieb 100g 1 Mexicky gulas 190/69/110g 1,7
2025 8 Imaslo - rastlinné 30g ovocie Ovocnd bublanina s ¢ereSnami 330g 1,3,7 ovocie (ryza, maso, Stava )
8 |paprika 20g
2 |¢aj 250ml ¢aj 250ml
malinovka 250ml _
12.7 © Pol. Zelerova s rajbani¢kou 270g 1,3,9
*he + [RozZok 100g 1 Masové krokety 120g 1,3,7 Chlieb 150g 1
2025 _8 maslo - rastlinné 30g ovocie zemiakové pyré 320g 7 ovocie jemné parky 3ks,horcica50g 10
3 jarna cibulka 20g Salat paradajkovy 120g zelenina 60g
€aj 250ml malinovka 250ml ¢aj 250ml
13.7 © Pol. Gazdovska 265g 9
the 5 Chlieb 100g 1 Kuraci rardsik 135g 7 Oblozeny chlebicek 1
2025 © |maslo - rastlinné 30g ovocie dusend ryza 190g ovocie maslo rast.Sunka/zelenia 60g
2 |diem 20g kompét 150g
¢aj 250ml malinovka 250ml ¢aj 250ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jedalneho listka vyhradena

ekondm: Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

veduca kuchyne: Anna Balazova,

kuchdrka: Natdlia Redekyova



