Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 8.7. do 14.7. roku: 2024

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

Datum |Deii [Ranajky Alerg.|Desiata X_Obed Alerg. [Olovrant |Vecera Alerg.
8.7 » Pol. Zeleninova cisarska 250g 1,9
o o [Chlieb 100g 1 BravCové stehno na rasci 137g|1
2024 g natierka viedenska 7 Mussli 30g  |Zapekany karfiol 240g 3,7 ovocie slovenska ryza 210g 1
c |40g zemiakova kasa mrkvova 280g 7
8_ Caj 250ml
Alerg. 1 malinovka 250ml ¢aj 250ml
9.7 [Pol. Rajdiakova s ryzou 262g 1
o ~ |Rozok 100g 1 Zapekané rezance s makom  [1,3,7
2024 © [ndtierka Sunkova 40g ovocie Svédsky rezeri 134g 1,7 ovocie a lekvarom 330g
8 zemiaky varené s maslom 250g 7
S |¢aj 250ml mlieko 250 ml 7
citronada 250ml
10.7 Pol. Rassolnik 265g 1
o o [Chlieb 100g 1 Detska vyziva Kuracie prsia na hrasku 1
2024 8 maslo - rastlinné 30g 115¢g Bravcové stehno debrecinske 154g 1 ovocie s mrkvou 179g
s dusena ryza 190g zemiaky varené nové 250g
¥ I¢aj 250ml ¢aj 250ml
malinovka 250ml|
11.7 [Pol. Zeleninova s lievankou 270g 1,3,9
e ~ [RoZok 100g 1 Bravcovy perkelt 174g 1,7
2024 ..g natierkové maslo 30g |7 ovocie Namornicke maso 142g 1 Donutka |cestovina 185g 1
2 zemiaky varené 250g 50g
>0 |¢aj 250ml ¢aj 250ml
\voda ochutena grepom 250ml alerg. 1,3,7
12.7 [Pol. Krémova s masom 250g 1,9
the ~ |Chlieb 100g 1 1. Dukdtové buchti¢ky s vanilkovy krémom 380g|1,3.7 Mexicky gulas 180/52/110g |17
2024 8 |maslo - rastlinné 30g ovocie 2. Morcaci rezen obalovany v syre 100g 1,7 ovocie ( ryza, méso, stava )
8 |paprika 20g opekané zemiaky 250g
Q2 [gaj 250ml alat mrkvovy 100g ¢aj 250ml
malinovka 250ml
13.7 Pol. Zelerova s rajbanickou 270g 1,3,9
the 8 |roZok 100g 1 Masové krokety 100g 1,3,7 Chlieb 150g 1
2024 _8 maslo - rastlinné 30g ovocie zemiakové pyré 320g 7 ovocie syr v Crievku 100g 7
o zelenina 60g
Caj 250ml malinovka 250ml ¢aj 250ml
14.7 © Pol. Gazdovska 265g 9
e = [Chlieb 100g 1 Kuraci rarasik 100g 7 Chlieb 150g 1
2024 % maslo - rastlinné 30g ovocie dusena ryZza 190g ovocie natierka sardinkova 80g 4
@ |dZem 20g zelenina 100g
/ /C Eaj 250ml malinovka 250ml &aj 250ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hordica,
11. Sezam, 12. Oxid siriCity - siri¢itany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

Zmena jeddlneho listka vyhradena



	List1

