Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 14.07. do 20.07. roku: 2025

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

Datum [Deii |Ranajky Alerg.Desiata |Obed Alerg. |[Olovrant |Vecera Alerg.
14.7 » Pol. Sedliacka 250g 1,9
the o [Chlieb 100g 1 Kelovy privarok so zemiakmi 240g 1 Bravcové stehno po juhoslovansky |1
2025 g maslo rastlinné 30g ovocie opekany patok 2ks ,chlieb 100g 1 ovocie 192g
¢ [paradajka 20g Strudla jablkova 100g 1,3,7 dusena ryZza 190g
8_ Caj 250ml
Jmalinovka 250ml malinovka 250ml
15.7 Karfiolova so zeleninou 250g 1,9 i
the ~ [Chlieb 100g 1 Hovéadzi gulds madarsky 179g 1 ovocie Spagety so syrom a keCupom 350g  |1,7
2025 O |pastéka 40g ovocie knedla kysnutd 150g 1,3,7 RozZok jablkovy 70g 1
S ovocie
S |éaj 250ml ¢aj 250ml
|malinovka/citrondda 250ml
16.7 Pol. Drobkova 250g 9
o o [Chlieb 100g 1 Kolozvarska kapusta 360g 1,7 ovocie Hovéadzia pecienka na spdsob
2025 A PR ovocie zemiaky varené 250g Merano 179g 17,9
s Banan tarhona dusenda 210g 1
v I¢aj 250ml malinovka 250ml
Jmalinovka 250ml
17.7 Pol. Kalerabova so syrom 280g 1,7
e ~x [RoZok- 100g 1 Kuracie stehnda pecené na masle 180g 7 Bravcéovy rezen Belehradsky 292g 1,3,7
2025 ..g maslo smotanové 7 ovocie dusend ryza 190g ovocie uhorkovy Salat 120g
2 30g kompdt 150g 12
>0 I¢aj 250ml ¢aj 250ml
malinovka/citrondda 250ml
18.7 Pol. Fazulova s masom a zeleninou 265g 1,9
o0 ~ [Chlieb 100g 1 ovocné knedliky - 280g 1,3,7 |ovocie Seorovnta cqberela s bravewvym
2025 8 |maslo rastlinné 30g 1 ovocie posypka strihankova 48g 1,7 masom a zeleninou 350g 1,3,7
B Ipor 20g sterilizovana cvikla 150g 1
2 |¢aj 250ml ¢aj 250ml
malinovka 250ml
19.7 Pol. Zemiakova so zeleninou 250g 1 Bageta 150g 1
e 8 |rRoiok 100g 1 ovocie Kuracie prsia s broskyrou 172g 1,3,12 |ovocie maslo rastlinné,40g, syr Eidam 60g |7
2025 _8 maslo rastlinné 30g, dusend ryza 190g paradajka 1ks
9 |paiitka 5g kompat 150g 12
Caj 250ml malinovka 250ml caj 7
20.7 © Pol. Zeleninova s cestovinou 270g 1,9 Chlieb 150g 1
e =— |Vianocka 100g 1 ovocie Bravcové karé po cigansky 142g 1 ovocie maslo rastlinné 40g
2025 % maslo rast. 30g zemiakové pyré 295g 7 Sunka 60g 1
g ladovy $alét 60g uhorka 100g
/ /" leaj 250ml malinovka 250ml ¢aj 250ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vaijcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6jové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica,

11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

Zmena jeddlneho listka vyhradena
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