Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,

845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 20.1. do 26.1. roku: 2025

Zriad'ovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

Datum Deri |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovran]Vecera Alerg.
20.1 - Pol. Petrzlenova s opekanou zemlou 250g 1,9
o O |Chlieb 100g 1 Granadiersky pochod s udenou slaninou 350g 1,7 Bravcové sSpik. zeleninou 166g 1,9
2025 % maslo rastlinné 30g ovocie uhorka kysla 100g 10 ovocie kuskus 180g 1
c Salat kuceravy 90g
8_ ¢aj - 250 ml ¢aj - 250 ml
malinovka 250 ml
21.1 Pol. Z fazulkovych strukov s masom a zel. 265g 1,7,9
o ~ JRozZok 100g 1 Kuracie prsia po kaukazsky 174g 1 Bratislavské rozky so slivkovym 1,3,7
2025 © |natierka vajcova 3,7 |ovocie dusena ryza 190g jogurt lekvarom 280g
8 |aog zeleninova obloha (sal.lad. mrkva) 80g 125¢
S |éaj-250 ml ¢aj - 250 ml
malinovka/citronada - 250 ml alerg.7
22.1 Pol. Z hlivy ustricovej s cestovinou 250g 1
o o |JRoZok 100g 1 BravCovy rezen v cesticku 110g 1,3,7 Moravsky vrabec 127g 1
2025 g natierka maslova ovocie zemiakové pyré 320g 7 ovocie dusena ryza 190g 1
S s nutelou 32g 7,8
Y 1éaj-250 ml ¢aj - 250 ml
malinovka/citronada - 250 ml
23.1 Pol. Z ovsenych vlociek so zeleninou 250g 1,9
o =~ |Rozok 100g 1 Holandské klopsy 120g 1,3,7
2025 .g natierka oSkvarkova Hovddzia pecienka maceddnska 184g 1,7 ovocie zemiaky varené 250g
2 40g ovocie cestovina 185g 1 cvikla sz - 100g
0 [¢aj- 250 ml ¢aj - 250 ml
malinovka/citrondda - 250 ml
24.1 Pol. Z kurcata a hovadzieho masa 265g 1,9
o ~ [Chlieb 100g 1 Rybie filé na labuZnicky sposob 1,3,4,7
2025 8 |natierka litovska ovocie Kysnuty kolac s ovocim - 350g 1,3,7 detska 340g
8 |pena 40g 1 vyziva
2 |&aj-250 ml 115¢ ¢aj - 250 ml
malinovka - 250 m|
251 o Rozok - 100g 1 Pol. Zemiakova s parkom 300g 1
o + [Imaslo rastlinné 30g Bravcové stehno hamburské 215g 1 Bosniak 150g 1
2025 _8 por 20g ovocie tarhona 210g 1 ovocie pasteka 120g
9 [cai-250 ml paprika 60g
malinovka - 250 ml ¢aj- 250 ml
26.1 © Pol. Drobkova s cestovinou 300g 1,9
o = |Rozok 100g 1 RosStenka viedenskd 152g 1,7 Chlieb 150g, maslo natierk. 50g 1,7
[ 5 . . . . .
2025 g me?slo rastlinné 30g ovocie zemiaky varené 250g ovocie vajce 50g, uhorka 40g 3
c |mlieko 250 ml 7 ¢aj - 250 ml
malinovka - 250 ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jedalneho listka vyhradena

ekondm: Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlovd, veduca kuchyne: Miroslava Bobakova, kucharka: Maria Bohacova



