Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,

845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 11.11. do 17.11. roku: 2024

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

Datum |Der |Ranajky Alerg.Desiata  |Obed Alerg. [Olovrant |Vecera Alerg.
11.11 - Pol. Francuzska s muslickami 270g 1
B o |RoZok 100g 1 chlieb Hrachové pyré s oprazenou cibulou 250g 1,7 Bravcové ragu 1
2024 g pastéta 40g maslo rastl. Jopekany parok 2 ks ovocie s cestovinou 290g
c pazitka chlieb BEVIT 100g 1
9 [caj-250ml 90/20/4g &aj 250ml
alerg,. 1 Jmalinovka 250ml
12.11 Pol. Sci 266g 1,7 50/20/40g |.
i ~ |Chlieb 100g 1 rozok Zemlovka jemna 330g 1,3,7
2024 O [nétierka litovska 1,10 |ovocie Lenkine kuracie méso 340g 9 natierkové |kompdt 150g
8 |pena40g Salat mrkvovy 150g maslo
S |¢aj-250 ml paradajka |¢aj 250ml
Jmalinovka 250ml alerg.1,7
13.11 Pol. Zeleninova 250g 9
i « [RoZok 50g 1 Zemla Rybie filé pecené na masle 69g 4,7
2024 8 |termix 90g 7 maslo rastl. JHovadzia pecienka svieckova 206g 1,7,9,10 |ovocie zemiaky varené 250g
= kalerab knedla kysnuta 150g 1,3,7
v |¢aj- 250 ml 50/20/20g ¢aj 250ml
alerg.1 malinovka 250ml
14.11 Pol. Spenatova s opekanym chlebom 250g 1,3,7
=7 | x [Chlieb 100g 1 Kuracie prsia vyprazané 120g 1,3,7 |detska Bravc. stehno po zédhradnicky 168g (1,9
2024 .g maslo rastlinné 30g ovocie zemiaky opekané - 250g vyZiva slovenska ryza 200g 1
2 Salat miesany - paprika, paradajka, uhorka 120g 115¢g
o |¢aj - 250 ml ¢aj 250ml
Jmalinovka 250ml
15.11 Pol. Hasé 300g 1,9
=7 | » [Chlieb 100g 1 1. Knedliky ovocné - 280g 1,3,7 Bitky po kozacky 100g 1,3,7,10
2024 8 |natierkové maslo 30g |7 posypka struhankova - 48g 1 ovocie zemiakova kasa 260g 7
8 ovocie 2. Pecené kura - 205g
2 [gaj- 250 ml dusena ryza 190g ¢aj 250ml
Jmalinovka 250ml
16.11 Pol. Kalerabova s rajbanickou 250/40g 1,3
B 8 |Rozok 100g 1 Hovadzi platok na slanine Bageta 150g 1
2024 _8 natierka mrkvova 3,10 [ovocie a horcici 152g 1,10 jogurt 125g |pastéta 120g 3
O |40g zemiaky varené 250g paprika 60g
Caj - 250 ml Caj 250ml alerg. 7 ¢aj 250ml
17.11 o Pol. Gazdovska 265g 9 Chlieb 150g 1
‘== | = [Chlieb 100g 1 maslo rastlinné 40g
2024 % maslo rastlinné 30g ovocie Pastiersky rezen 138g 1,3,7 |ovocie syr eidam 60g 7
g dusend ryza 190g redkovka 60g
SVIATOK aj - 250 ml malinovka 250ml ¢aj 250ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vaijcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6jové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

Zmena jeddlneho listka vyhradena
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