
Organizácia:  GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohájska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedálny lístok             
       

Zriaďovateľ VÚC Bratislava
Odbor sociálnych vecí

Zmena jedálneho lístka vyhradená

NA OBDOBIE: 11.11. do 17.11. roku: 2024

Dátum Deň Raňajky Alerg. Desiata Obed Alerg. Olovrant Večera Alerg.

11.11.

po
nd

el
ok

Pol. Francúzska s mušličkami  270g 1
Rožok 100g 1 chlieb Hrachové pyré s opraženou cibuľou  250g 1,7 Bravčové ragú 1

2024 paštéta 40g maslo rastl. opekaný párok  2 ks ovocie s cestovinou 290g
pažítka chlieb BEVIT 100g 1

čaj - 250 ml 90/20/4g čaj  250ml
alerg,. 1 malinovka  250ml

12.11.

ut
or

ok

Pol. Šči 266g 1,7 50/20/40g
Chlieb 100g 1 rožok Žemlovka jemná 330g 1,3,7

2024 nátierka litovská 1,10 ovocie Lenkine kuracie mäso 340g 9 nátierkové kompót 150g
pena 40g šalát mrkvový  150g maslo 
čaj - 250 ml paradajka čaj  250ml

malinovka  250ml alerg.1,7

13.11.

st
re

da

Pol. Zeleninová  250g 9
Rožok 50g 1 žemľa Rybie filé pečené na masle 69g 4,7

2024 termix 90g 7 maslo rastl. Hovädzia pečienka sviečková  206g 1,7,9,10 ovocie zemiaky varené 250g
kaleráb knedľa kysnutá  150g 1,3,7

čaj - 250 ml 50/20/20g čaj  250ml
alerg.1 malinovka  250ml

14.11.

št
vr

to
k

Pol. Špenátová s opekaným chlebom  250g 1,3,7
Chlieb 100g 1 Kuracie prsia vyprážané 120g 1,3,7 detská Bravč. stehno po záhradnícky 168g 1,9

2024 maslo rastlinné 30g ovocie zemiaky opekané - 250g výživa slovenská ryža 200g 1
šalát miešaný - paprika, paradajka, uhorka 120g 115g

čaj - 250 ml čaj  250ml
malinovka  250ml

15.11.

pi
at

ok

Pol. Hašé  300g 1,9
Chlieb 100g 1 1,3,7 Bitky po kozácky  100g 1,3,7,10

2024 nátierkové maslo 30g 7     posýpka strúhanková - 48g 1 ovocie zemiaková kaša  260g 7
ovocie

čaj - 250 ml     dusená ryža  190g čaj  250ml
malinovka  250ml

16.11.

so
bo

ta

Pol. Kalerábová s rajbaničkou 250/40g 1,3
Rožok  100g 1 Hovädzí plátok na slanine Bageta  150g 1

2024 nátierka mrkvová 3,10 ovocie a horčici 152g 1,10 jogurt 125g paštéta 120g 3
40g zemiaky varené 250g paprika 60g
čaj - 250 ml čaj  250ml alerg. 7 čaj  250ml

17.11.

ne
de

ľa

Pol. Gazdovská  265g 9 Chlieb 150g 1
Chlieb 100g 1 maslo rastlinné 40g

2024 maslo rastlinné 30g ovocie Pastiersky rezeň 138g 1,3,7 ovocie syr eidam 60g 7
dusená ryža  190g reďkovka 60g

SVIATOK čaj - 250 ml malinovka  250ml čaj  250ml
Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,  

11. Sezam, 12. Oxid siričitý - siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše

1. Knedlíky ovocné  - 280g

2. Pečené kura - 205g
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