Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 18.11. do 24.11. roku: 2024

Zriadovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

Datum |Deii [Ranajky Alerg.|Desiata  [Obed Alerg. |[Olovrant |Vecera Alerg.
18.11 » Pol. Cisarska 300g 1,9
re o [Rozok 100g 1 Rozok Hovéadzia pec. na hubach - 170g 1,9
2024 g maslo rastlinné 30g jablkovy Spagety Al pomodoro s bazalkou a syrom 360g  [1,7 ovocie zemiaky varené 250g
c 70g ovocie
8_ Caj - 250 ml ¢aj - 250 ml
alerg. 1,7  Jmalinovka 250 ml
19.11 Pol. Zemiakova 250g 1 chlieb
B ~ |Chlieb -100g 1 maslo Osie hniezda kakaové - 270g 1,3,7
2024 © [nétierkové maslo 7 ovocie BravCovy rezen v cesticku 110g, 1,3,7 |rastlinné
S [30g dusena ryZa - 190g paprika
S |¢aj-250 ml zeleninova obloha 80g ( paradajka, uhorka) 90/20/40g |¢aj- 250 ml
Jmalinovka 250 ml alerg.1,7
20.11 zemla Pol. Z kyslej kapusty s masom a zemiakmi - 265g [1,7
i o [RoZok -100g 1 maslo 5 BravCové karé s cuketou - 169g 1
2024 8 maslo rastlinné 30g rastllinné SvajCiarske rebierko - 125g 1,3,7 |ovocie tarhona 210g 1
s pazitka zemiaky s petrzalovou viiatou - 250 g
v |¢aj 250ml 50/20/4g uhorka kysla - 100g 10 ¢aj- 250 ml
alerg.1 Jmalinovka 250 ml
21.11 Pol. Porova s krupicovymi haluskami - 280g 1,3 sladky B
e ~ |Chlieb -100g 1 rozok Stefanska sekana pecienka - 125g [1,3,7
2024 ..g maslo rastlinné 30g ovocie Hovéadzi gulas madarsky - 167g 1 maslo zemiakové pyré - 260g 7
2 saldma sucha - 25g knedla kysnuta - 150g 1,3,7 |rastlinné
o |¢aj - 250 ml 46/20g ¢aj - 250 ml
malinovka 250 ml alerg.1,3
22.11 Pol. Frankfurtska 300g 1
e ~ [Chlieb -100g 1 RoZzok 1. Nakyp ryzovy s kompdtom 370g 1,3,7 Sotté z kuracich pfs 134g 10
2024 8 |natierka vajcova 3,7 |pizza 2. BravCové stehno po Juhoslavansky 174g 1 ovocie dusena ryZa - 190g
B |s paZitkou - 40g 45g zemiaky 250g
2 [kaj alerg.1,7 Salat kalerdbovy s jablkami 100g ¢aj - 250 ml
Jmalinovka 250 ml
23.11 Rozok - 100g 1 Pol. Zelerova s lievankou 280g 1,3,7,9 B
B 8 [maslo rastlinné 30g Rybie filé na vidiecky sp&sob - 159g 1,4,7 |musli Zemla 150g 1
2024 _8 redkovka 20g 3,7 |ovocie zemiaky varené s pazitkou 250g ty€inka 30g |maslo natierkové 50g 7
O |caj-250 ml uhorka 70g, paradajka 60g
Jmalinovka 250 ml alerg.1,3,7,8|¢aj - 250 ml
24.11 © Pol. Drobkova 300g 9
e = [Chlieb -100g 1,3 Studentsky rezer 120g 1,3,7 Chlieb 150g, 1
2024 % maslo rastlinné 30g ovocie dusena ryZza - 190g ovocie natierka z bravového méasa - 80g |7
U [&aj-250 ml por 60g
/ /C |malinovka 250 ml &aj - 250 ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hordica,
11. Sezam, 12. Oxid siriCity - siri¢itany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

Zmena jeddlneho listka vyhradena
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