Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 2.2. do 8.2. roku: 2026

Zriad'ovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

Datum|Deri |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
2.2 - pol. Mrkvova - 250g 1,7
= O |Rozok - 100g 1 Dusenad zelenina 200g 7 Kuracie prsia po kaukazsky 1,7
2026 % natierkové maslo - 30g 7 ovocie varené zemiaky 250g Termix 80g 72/120g
c [podr-20g croissant so syrom 50g 1,3,7 alerg.7 dusena ryza - 190g
8_ ¢aj - 250 ml
malinovka - 250 ml dZus 250 ml
3.2 pol. Zeleninova s cestovinou - 250g 1,9
e ~ |Chlieb - 100g 1 Bravcové platky na hordici - 72/100g 1,10 detska Lievance s lekvarom, jogurtom 1,3,7
2026 © |maslo rastlinné - 30g ovocie zemiaky opekané - 250g vyZiva - 115g |a ovsenymi vlockami - 330g
8 |iemné salama 30g zel.obloha (3al.ladovy,redk., uhorka) 120g hrozno 200g
S |biela kdva - 250 ml 7 ¢aj - 250 ml
malinovka - 250 ml
4.2 pol. Hraskovy krém - 250g 1,7
e o [RoZok - 100g 1 Kuracie prsia vyprazané - 140g 1,3,7 Zemiaky tlac¢ené s opekanou
2026 g natierka medova - 40g ovocie dusena ryza - 190g ovocie cibulou - 250g
s kompét - 150g
v Eaj-250ml malinovka/citronada - 250 ml acidofilné mlieko - 250 ml 7
5.2 pol. Zemiakova so zeleninou - 250g 7,9
e = JRozok - 100g 1 Segedinsky gulds 232g 1,7 Rybie filé s bylinkami - 85g 4
2026 .g natierka syrova 7 ovocie knedll'a kysnuta - 150g 1,3,7 RoZok . )
2 |scesna kom - 40g ovocie jablkovy 80g |zemiaky varené 250g
v |¢aj- 250 mi malinovka - 250 ml alerg.1,3 ¢alamada 150g 12
¢aj- 250 ml
6.2 pol. Sosovicova s masom a zemiakmi-250g 1
- ~ [Chlieb -100g 1 Kuracie prsia na francuzsky
2026 8 |nétierka tuniakova - 40g (4,7 ovocie RyZovy ndkyp s ovocim - 370g 3,7 ovocie sposob - 418g 7
0 kompét - 150g $alat mrkvovy 100g
2 |&aj-250 ml
malinovka- 250 ml ¢aj- 250 ml
7.2 © pol. Brokolicova - 250g 1
e s Chlieb - 100g 1 Bravcové stehno po taliansky - 72/100g 1 jogurt - 125g [Bageta so Sunkou 1,7
2026 a8 [maslo rastlinné - 30g 3,7 ovocie zemiaky varené 250g a zeleninou - 270g
3 redkovka 20g Salat miesany 120g alerg.7
€aj-250ml malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml
8.2 © pol. Slepacia - 250g 1,9
= 5 Vianocka - 100g 1,3,7 Hovéadzia roStenka prirodna - 69/90g 1 Chlieb - 150g 1
2026 | maslo rastlinné - 30g ovocie tarhona - 210g 1 ovocie syr Crievko - 100g 7
g zeleninova obloha - 60g cibulka - 60g
biela kdva - 250 ml 7 malinovka - 250 m| ¢aj- 250 ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jedalneho listka vyhradena

ekondm: Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

veduca kuchyne: Anna Balazova

kucharka: Natdlia Redekyova




