Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 09.02. do 15.02. roku: 2026

Zriad'ovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

Datum|Deri |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
9.2. v pol. Cicerova s bylinkami 250g 1,7
O JRozok 100g 1 Vyprazany karfiol - 200g 1,3,7 Kuraci perkelt 72/130g 1
2026 % maslo-rastlinné 30g ovocie zemiakova kasa - 295g 7 ovocie cestovina 185g 1
¢ |pazitka 5g salat rajéiakovy - 150g
8_ biela kdva 250ml 7 ovocie
malinovka - 250 ml ¢aj- 250 ml
10.2. pol. Zemiakova s koprom - 250g 1,7
~ |Chlieb 100g 1 Bravcové na zelenine - 192g 1,7,9 Moravské kolace 350g 1,3,7
2026 © |pasteka30g ovocie dusena ryza - 190g detska vyziva
o dus. zel.obloha ( cuketa, baby mrkva) 130g 115¢g
S |éaj 250ml mlieko vanilkové - 250 ml 7
malinovka/citrondda - 250 ml
11.2. pol. Srbska ¢orba - 250g 1,9
o |Kaiser ceredlna 100g 1 Telaci rezen prirodny 111g 1 Paella s rybacim masom - 390g 4
2026 | © |[natierkatvarohovd40g |7 ovocie opekané zemiaky - 190g ovocie zeleninova obloha - 80g
s salat z ¢ervenej kapusty - 110g
“ |caj 250ml malinovka/citrondda - 250 ml ¢aj - 250 ml
12.2. pol. Zeleninova s pecenovymi haluskami - 250g 1,3,7,9 .
=~ |Rozok 100g 1 Kura pecené s plnkou - 250/50g 1,3,7 Sunkové fliacky - 300g 1,3,7
2026 .g natiekové maslo 30g 7 ovocie dusena ryza - 190g jogurt 125g |cvikla sz. - 150g 12
2 paradaijka 20g kompét 150g
>0n  |biela kava 250ml 7 malinovka - 250 ml ¢aj - 250 mi
alerg.7
13.2. pol. Hrachova s parkom - 250g 1
~ [Chlieb 100g 1 Mexicky gulds 1,7
2026 8 |natierka sardinkova 4 ovocie Bryndzové halusky - 350g 1,3,7 |ovocie (ryza, méso, Stava - 190/69/110g)
8 l40g acidofilné mlieko - 250ml 7
2 |¢aj 250ml ¢aj - 250 ml
14.2. © pol. Karfiolova - 250g 1,9 B
+ |Chlieb 100g 1 Lahodkové karé 72g Zemla - 150g, maslo rastl. 40g 1
2026 _8 maslo-rastlinné 30g ovocie zemiakovy $aldt so zeleninou 280g 10 termix 90g horcica 50g, saldama sucha 50g 10
Q [paprika 20g redkovka 100g
¢aj 250m| malinovka - 250 ml alerg.7 ¢aj - 250 ml
15.2. © pol. Hovadzia s masom, hrask. a ryZou - 250g 9
5 Babovka - 100g 1,3,7 Kuraci rezen na Sampifidénoch - 72/100g 1,7 Chlieb - 150g 1
2026 ° ovocie dusend ryZza - 190g ovocie Sunkova pena - 100g
g uhorka kysla - 100g 10 paradajka - 100g
kakao 250ml 7 malinovka - 250 m| ¢aj- 250 ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jedalneho listka vyhradena

ekondm: Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

veduca kuchyne: Anna Balazova,

kuchdrka: Natdlia Redekyova




