Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 17.2. do 23.2. roku: 2025

Zriad'ovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

Datum Deri |Ranajky Alerg.|Desiata |Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
17.2 - Pol. Mrvenicova - 250g 1,3
o O |RozZok - 100g 1 Cestoviny penne so syrovou 1,7
2025 % maslo rastlinné 30g 7 ovocie Francuzske zemiaky - 350g 1,3,7 ovocie omackou a kuracimi prsiami
c cvikla sz - 100g 12 280g
o
- ¢aj-250ml malinovka - 250ml ¢aj - 250ml
18.2 Pol. Markina - 250g
o ~ [Chlieb - 100g 1 Rostenka orientalna - 152g 1 Osie hniezda Skoricové - 270g 1,3,7
2025 © |Imaslo natierkové 30g 7 ovocie dusena ryZa - 190g ovocie Rozok, pasteka 50/30g 1
o zel. obloha (mrkva,kukurica,lad.salat) - 80g
S |¢éaj-250ml malinovka/citronada - 250ml biela kdva - 250ml 7
19.2 Pol. Zeleninova s krupicovymi haluskami - 280g [1,3,7,9 Privarok sosovicovy so zemiakmi
o o |Rozok - 50g 1 280g 1,7
2025 g Jogurt - 125¢g 7 ovocie Losos na tatransky spbsob - 130g 1,4,7 ovocie varené vajce 2 ks
s zemiakova kasa - 320g 7 chlieb 100g
Y 1éaj-250ml malinovka - 250ml ¢aj - 250ml
20.2 Pol. Milanska - 250g 1,3,7
te =~ [Chlieb - 100g 1 Tatarske azu 149g 1,10
2025 .g pasteka 30g ovocie Bravéové stehno po zahradnicky 169g 1,9 ovocie dusena ryza - 190g
2 zemiaky varené - 250g
0o |¢aj - 250ml
malinovka/citrondda - 250ml ¢aj - 250ml
21.2 Pol. Gazdovska - 265g 9 Bravcové stehno
- ~ |Chlieb - 100g 1 po juhoslavansky - 174g 1,9
2025 8 |natierka z redkovky 7 ovocie Nakyp ryzovy s kompdétom 370g 1,3,7 ovocie zemiaky varené s petrz.viiat-250g
8 Jasyra-40g
2 |éaj- 250ml ¢aj - 250ml
malinovka/citrondda - 250ml
22.2 © Pol. Hraskova - 250g 1 Rozok - 150g 1
*e + |JRozZok - 100g 1 Svédsky rezen - 134g 1,7 maslo rastlinné 40g
2025 _8 maslo rastlinné 30g ovocie zemiaky varené 250g ovocie saldma litovska - 60g
g malinovka - 250ml paradajka - 40g
¢aj-250ml ¢aj-250ml
23.2 © Pol. Hasé - 300g 3,9
o 5 Chlieb - 100g 1 Hovddzia pelienka na paprike 182g 1 Parky obycajné - 2ks
2025 © |maslo rastlinné 30g ovocie dusena ryza - 190g ovocie chlieb, horcica - 150g/50g 1,10
2 |diem 20g malinovka - 250ml ¢aj - 250ml
¢aj-250ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jedalneho listka vyhradena

ekondm: Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

veduca kuchyne: Miroslava Bobdkova,

kuchdrka: Natalia Redekyova




