
Organizácia:  GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohájska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedálny lístok             
       

Zriaďovateľ VÚC Bratislava
Odbor sociálnych vecí

Dátum Deň Raňajky Alerg. Desiata Alerg. Olovrant Alerg.
1,3

Rožok - 100g 1 1,7
maslo rastlinné 30g 7 ovocie 1,3,7 ovocie

12

čaj - 250ml

Chlieb - 100g 1 1 1,3,7
maslo nátierkové 30g 7 ovocie ovocie 1

čaj -250ml 7

1,3,7,9
Rožok - 50g 1 1,7
Jogurt - 125g 7 ovocie 1,4,7 ovocie

7
čaj - 250ml

1,3,7
Chlieb - 100g 1 1,10
pašteka 30g ovocie 1,9 ovocie

čaj - 250ml

9
Chlieb - 100g 1 1,9
nátierka z reďkovky 7 ovocie 1,3,7 ovocie
a syra - 40g
čaj - 250ml

1 1
Rožok - 100g 1 1,7
maslo rastlinné 30g ovocie ovocie

280g

čaj - 250ml

NA OBDOBIE: 17.2. do 23.2. roku: 2025

2025

2025

20.2.

2025

21.2.

2025

22.2.

Tatárske azu 149g

malinovka/citronáda - 250ml

17.2.

2025

18.2.

2025

19.2.

so
bo

ta

čaj - 250ml

Rožok  - 150g
maslo rastlinné 40g

Pol. Hrášková - 250g
Švédsky rezeň - 134g

Osie hniezda škoricové - 270g

zemiaky varené 250g
malinovka - 250ml

Nákyp ryžový s kompótom 370g

dusená ryža - 190g

čaj - 250ml
Bravčové stehno
po juhoslavansky - 174g

varené vajce 2 ks
chlieb  100g
čaj - 250ml

saláma litovská - 60g
paradajka - 40g

Pol. Gazdovská - 265g

Pol. Mrvenicová - 250g

Francúzske zemiaky - 350g
cvikla sz - 100g

malinovka - 250ml
Pol. Markina - 250g
Roštenka orientálna - 152g

malinovka/citronáda - 250ml

Losos na tatranský spôsob - 130g
zemiaková kaša - 320g
malinovka - 250ml

Pol. Milánska - 250g

Bravčové stehno po záhradnícky 169g
zemiaky varené - 250g

Obed Večera
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dusená ryža - 190g
zel. obloha (mrkva,kukurica,ľad.šalát) - 80g
malinovka/citronáda - 250ml

Pol. Zeleninová s krupicovými haluškami - 280g

Rožok, pašteka 50/30g

biela káva - 250ml

Prívarok šošovicový so zemiakmi  
280g

Cestoviny penne so syrovou 
omáčkou a kuracími prsiami 

zemiaky varené s petrž.vňať-250g

čaj - 250ml

so
bo

ta

čaj - 250ml
3,9

Chlieb - 100g 1 1
maslo rastlinné 30g ovocie ovocie 1,10
džem 20g

23.2.

2025 čaj - 250ml

Párky obyčajné - 2ks
chlieb, horčica - 150g/50g

Hovädzia pečienka na paprike 182g

ne
de

ľa

malinovka - 250ml
dusená ryža - 190g

Pol. Hašé - 300g

čaj - 250ml

ne
de

ľa

riaditeľ: PhDr. Štefan Tvarožek,      ekonóm: Ing. Jana Bučková,      zdravotník: Ľudmila Reindlová,      vedúca kuchyne: Miroslava Bobáková,      kuchárka: Natália Redekyová

1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,  Zoznam alergénov:
11. Sezam, 12. Oxid siričitý - siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše

Zmena jedálneho lístka vyhradená


