Organizacia: GAUDEAMUS - ZKR, Mokrohajska cesta 3,
845 12 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 24.2. do 2.3. roku: 2025

Zriad'ovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

Datum|Deri |Ranajky Alerg. |Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
24.2 - Pol. Babicky Karolinky - 250g 7,9
e O |Chlieb - 100g 1 Mussli Granadiersky pochod Hovéadzie na zeleri 1,9
2025 % maslo rastlinné - 30g tycCinka 30g s udenou slaninou - 350g 1 ovocie s jablkami - 162g
¢ [|paradajka 20g Salat z Cinskej kap. s ¢erstvou kapiou - 95g dusena ryza - 190g
8_ &ai - 250 ml
alerg. 1 malinovka - 250ml ¢aj- 250 ml
25.2 Eol. Z kurcata a hovadzieho masa - 265g 7,9
o= ~ |Rozok-100g 1 SvajcCiarske rebierko - 125g 3,7 Parené buchty - 310g 1,3,7
2025 © |natierka cibulova 40g [3,7,10 |ovocie zemiaky varené s pazitkou - 250g ovocie poleva kakaovd na buchty - 90g 1,7
o uhorka kysla - 100g 10
S &aj-250 ml malinovka/citronada - 250 ml ¢aj - 250 ml 7
26.2 Pol. Cesnakova krémova - 250g 1,7
e s [RozZok - 50g 1 Horehronsky kuraci rezen - 135g 1,3,7 Rybie filé pe¢ené na masle - 69g 1,4,7
2025 g Termix - 90g 7 ovocie dusend ryZa - 190g ovocie zemiaky varené - 250g
= zel.obloha (3alat fadovy, paradajka) - 60g cvikla sterilizovana - 100g 12
Y 1caj - 250ml malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml
27.2 Pol. Pérova - 250g 1
e = |Chlieb-100g 1 Karbonatok duseny - 115g 1,3,7 Bravcové ragu
2025 .g maslo natierkové - 30g |7 ovocie zemiakové kasa - 320g 7 ovocie s cestovinou 290g 1
2 salat mrkvovy - 100g
0 |¢aj- 250 ml malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml
28.2 Pol. Frankfurtska - 300gg 1,9
*“* ] x [Chlieb-100g 1 Paela s kuracim masom - 340g
2025 8 |maslo rastlinné - 30g ovocie Nakyp tvarohovy s marhulovou 1,3,7 |ovocie
8 [|paprika - 20g omackou - 370g
2 |cij ¢aj - 250 ml
malinovka - 250ml
1.3 © Pol. Zeleninova zaprazena - 250g 1,9
= + JRozok-100g 1 BravCové karé po taliansky - 154g 1 Detska Chlieb - 150g, maslo rastl - 40g 1
2025 _8 pasteka - 30g ovocie zemiaky varené s petrzal.viiatou - 250g vyZiva 115g |Sunka - 60g
9 paradajka - 40g
¢aj - 250 ml malinovka - 250ml ¢aj - 250ml
2.3 © Pol. Drobkova - 300g 9
= 5 Chlieb - 100g 1 Morcacie prsia zapekané so syrom - 104g 1,7 Chlieb - 150g 1
2025 5 [maslo rastlinné - 30g ovocie dusend ryZa - 190g ovocie maslo rastlinné 40g,vajce 50g 3
g |med-20g paprika 40g
caj malinovka - 250 ml ¢aj - 250ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

riaditel: PhDr. Stefan Tvarozek,

Zmena jedalneho listka vyhradena

ekondm: Ing. Jana Buckova,

zdravotnik: Ludmila Reindlova,

veduca kuchyne: Miroslava Bobdkova,

kuchdrka: Natdlia Redekyova




